Беседа с детьми средней группы «Себя береги и другим помоги»
Цель: формирование у детей желание помогать близким,  сочувствовать, переживать.
Ход беседа.
Дети заходят в группу и здороваются. 
Приветствие.

Давайте возьмемся за руки. Какую геометрическую фигуру мы построили? (круг) круг нас объединил.
-Давайте,  взявшись за руки, будем передавать эстафету дружбу.

Начинает воспитатель:

-Я передаю вам свою дружбу по кругу, и она идет от меня к Поле, от Поли  к Диме и т. д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. 
Мы с вами подружились, а теперь подружим наши пальчики. Вспомним пальчиковую гимнастику: 

«Дружба»
Дружат в нашей группе девочки и мальчики    
 (пальцы рук соединяются в "замок").

Мы с тобой подружим маленькие пальчики 
(ритмичное касание одноименных                                                                                       пальцев обеих рук),                                                                                                  

Раз, два, три, четыре, пять   
(поочередное касание одноименных                                                                                                  пальцев, начиная с мизинцев),                                                                         

Начинай считать опять.

Раз, два, три, четыре, пять.

Мы закончили считать  
(руки вниз, встряхнуть кистями).

Для укрепления нашей дружбы давайте улыбнемся. Ведь дружба начинается с улыбки.

Воспитатель:  я так рада, когда вы улыбаетесь, какие добрые  у вас глаза! 
-Ребята,  давайте поиграем. Ребята, а почему у куклы Маши  горло замотано шарфом?

( она заболела, у нее заболело горло)

У нее очень сильно болит горло. (Покажите где у вас горлышко, погладьте горлышко)

Расскажите, у  кого  из вас болело горло?

(когда болит горло очень больно кушать, глотать и даже говорить)

Когда болит горло, хочется плакать, болит голова.

Вот и у  Маши  все болит. 
Она  не может глотать и кушать,  нос у нее  заложен, дышать  тяжело. Она плачет. 
Давайте послушаем музыку. Музыка нам передаст Машино настроение. А вы под музыку покажите, как страдает бедная кукла. Оживим куклу.  Звучит произведение П.Чайковского «Болезнь куклы». 
-Скажите, какая  это музыка веселая или грустная? (грустная)

- Ау вас, какое сейчас настроение? (грустное) Почему? 

Покажите, как мы переживаем.

-Как обычно вы себя ведете, когда вам кого-то очень жалко? (жалеем, гладим по голове, говорим  добрые слова).
Вот и давайте пожалеем нашу Машу.

-Что мы ей, скажем? (выздоравливай, будь здорова, не плач)

-Молодцы, вы добрые ребята, сочувствуете больной  Маше.
От ваших  добрых, ласковых  слов ей обязательно станет лучше.

Но что бы Маша совсем выздоровила, нужно ее вылечить. Для этого нужно обратиться к врачу. Давайте с вами поиграем.
Сюжетно-ролевая игра «Поликлиника»
Врач посоветовал Маше сделать прививку, чтобы болезнь быстрее прошла, но она боится. А вы, ребята, боитесь прививок? 

Ответы детей. 

Послушайте стихотворение С. Михалкова «Прививка»
-Ребята, а давайте представим, что в такой ситуации, как кукла Маша,  оказалась наша мама.
Она тоже очень сильно заболела, что мы можем для неё сделать? 
Ответы детей
- Да мы можем помочь ей принести чай или воду, укрыть теплым пледом, что бы маме было тепло и уютно, а еще мы можем помочь ей хорошим поведением. Если вы не будете шуметь, разбрасывать игрушки, ссориться с братиком или сестрой, то мама быстрей поправится и у неё снова будет хорошее настроение и она снова будет нас радовать своей улыбкой. Но больше всего помогают теплые, добрые, нежные слова. Они лучше любого лекарства.       
-Покажите, как она обрадуется?

- Какое настроение у неё станет? (радостное) 
Маме стало лучше и у наше настроение улучшилось. Давайте с вами немного разомнемся.
Физминутка « Все мы дружные ребята»:

Все мы дружные ребята. (Дети маршируют)

Мы ребята-дошколята.

Никого не обижаем. ( Грозят указательным пальцем)

Как заботиться мы знаем! (гладят по себя по голове). 

Молодцы ребята. Вы добрые и отзывчивые.
Что же нужно делать, если кто-нибудь заболел? (пожалеть, утешить)

Дети, даже, если вы спешите, вам весело, найдите время  пожалеть того, кому плохо, больно. Делайте людям добро, будьте отзывчивы!
