
Индивидуальный план траектории наставничества 

 

ФИО наставляемого/должность Василевская Ольга Викторовна, 

воспитатель   

ФИО наставника/должность Черникова Наталья Борисовна, 
воспитатель  

План работы на период 2022 – 2023 учебный год                                          ----------________________  

Подведение итогов по данному плану май 2023 год 

 

 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Форма 

проведения 

Сроки 

исполнен ия 

Оценка 

выполне н ения 

(дата, подпись 

наставника) 

1. Помощь в изучении федерального закона 

«Об образовании», ФГОС ДО, санитарно-

эпидемиологических правилах и 

нормативов для ДОУ 

 

Ознакомление с основополагающими 

документами учреждения: 

- устав; 

- годовой план; 

- образовательная программа. 

 

Изучение форм мониторинга, методов его 

проведения 

 

 

Обсуждение плана самообразования 

 

Консультации и 

ответы на 

интересующие 

вопросы. 

 

 

 

 

 

 

 

Подбор 

диагностического 

материала 

 

Помощь в 

составлении плана по 

самообразованию 

Сентябрь  

2. Организация предметно – 

пространственной среды в группе. 

  

 

 

 

 

Знакомство с документацией воспитателя, 

организация помощи в ее ведении 

 

 

Показ утренней гимнастики 

Обсуждение 

назначения, свойств, 

требований к 

оформлению РППС в 

соответствии с ФГОС 

ДО.  

 

Подбор 

диагностического 

материала. 

 

Консультация на 

Октябрь  



тему: «Методика 

проведения утренней 

гимнастики» 

3. Изучение методики проведения ОД, 

совместная разработка конспектов ОД, 

эффективное использование 

дидактического материала в работе. 

 

Показ гимнастики пробуждения. 

Посещение молодым 

специалистом ОД и 

режимных моментов 

у наставника 

 

Консультация на 

тему: «Методика 

проведения 

гимнастики 

пробуждения» 

Ноябрь  

4. Просмотр конспекта и проведение 

организованной образовательной 

деятельности. 

 

Подготовка к новогодним мероприятиям. 

Просмотр новогоднего утренника (молодой 

специалист в роли ведущего). 

 

Показ ОД по познавательному развитию 

«Новогодняя елка» 

Посещения ОД . 

Обсуждение. 

Консультация и 

оказание помощи в 

подготовке 

проведения 

мероприятия, анализ 

возникших проблем. 

Декабрь  

5. Организация и проведение игр по 

сенсорному развитию (практическая 

помощь, рекомендации, анализ) 

 

Организация использования современных 

здоровьесберегающих технологий 

 

 

 

Пальчиковая гимнастика с речевым 

сопровождением. 

Самостоятельная 

организация и 

руководство 

творческими играми 

детей 

 

Консультация на 

тему: «Использование 

здоровьесберегающих 

технологий в 

педагогическом 

процессе ДОУ» 

 

Изучение методики 

проведения 

пальчиковой 

гимнастики. 

Январь  

6. Организация индивидуальной работы с 

детьми 

 

 

 

 

 

Показ ОД по ФЭМП «Кубик, шарик» 

Помощь в 

составлении плана 

индивидуальной 

работы с детьми 

Обсуждение. 

Рекомендации.  

 

Совместная 

разработка ОД. 

Февраль  

7. Нетрадиционные формы взаимодействия с 

родителями, участие молодого педагога в 

подготовке материала для родителей 

Консультация 

«Нетрадиционные 

формы работы с 

Март  



 

 

 

 

 

 

Систематизация и оформление материала 

по теме самообразования 

 

 

 

Ведение педагогической документации 

(контроль) 

 

 

Показ развлечения посвященный 

Международному женскому дню 

«Мамочка, любимая моя» 

родителями», участие 

молодого педагога в 

разработке 

материалов для 

родителей. 

 

Помощь в 

оформлении 

материалов по 

самообразованию 

 

Рекомендации по 

ведению 

документации 

 

Рекомендации по 

проведению 

развлечений 

8 Организация весенней прогулки и 

проведение весенней прогулки. 

 

 

 

 

Показ ОД по конструированию «Маленькая 

и большая башня». 

Помощь в 

составлении 

тематических 

прогулок в весенний 

период 

 

Рекомендации в 

подборе материалов 

Апрель  

9 Выступление на педагогическом совете. 

 

 

 

 

Контроль  за проведением мониторинга 

усвоения образовательной программы 

 Итоговое мероприятие. 

Проверка выполнения индивидуального 

плана 

Консультация 

«Подготовка 

публичного 

выступления». 

 

Консультация и 

ответы на 

интересующие 

вопросы 

Май  

 

Подпись наставника    

Ознакомлен: 

 Подпись наставляемого    
 

 

 

 


