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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

• Конституция РФ, ст. 43, 72. 

• Конвенция о правах ребенка (1989 г.) 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ. 

• СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций». 

• Устав ДОУ. 

• Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального Государственного Образовательного Стандарта 

Дошкольного Образования» (ФГОС ДО). 

 Образовательная программа ДОУ 

 

 

Рабочая программа для детей старшей группы разработана в 

соответствии с основной образовательной программой дошкольного 

образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Центр развития ребенка - детский сад № 17». Основная 

образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Центр развития 

ребенка - детский сад № 17»разработана на основе общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Коморовой, М.А. Васильевой и основной образовательной 

программой дошкольного образования, одобренной решением федерального 
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учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 

мая 2015 г. № 2/15), парциальными образовательными программами. 

Рабочая программа для детей старшей группы обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учѐтом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно – эстетическому. 

Содержание Программы включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают социальную ситуацию развития личности 

ребенка. 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, 

открывающих возможности для позитивной социализации ребѐнка, его 

всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования 

Используются парциальные программы: 

- Математика для детей 5-6 лет . Е.В. Колесникова. 

- Развитие речи для детей 5-7 лет. О.С .Ушакова. 

- Развитие речи в детском саду в старшей группе. В.В. Гербова 

- Занятия изобразительной деятельности в детском саду старшая 

- группа И.А. Лыкова «Цветные ладошки». 

- Занятия изобразительной деятельности в детском саду 

- Г.С.Швайко. 
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- О безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева Р.Б. Стеркина. Издательство «Просвещение», 2007.; 

 
Реализуемая программа строится на принципе личностно– 

развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с 

детьми. 

1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 
Цель программы: создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребѐнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней 

(далее – преемственность основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 
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5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребѐнка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учѐтом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Основные задачи образовательных областей: 

Социально – коммуникативное развитие 

1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребѐнка с взрослыми и 

сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 
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6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и сообществу детей и взрослых в организации. 

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества. 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях и др.), 

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов 

мира. 

Речевое развитие 

1) Владение речью как средством общения. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха. 

6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы. 
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7) Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Художественно - эстетическое развитие 

 
1) Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие 

1) Развитие физических качеств. 

2) Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, 

развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой 

моторики. 

3) Правильное выполнение основных движений. 

4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

5) Овладение подвижными играми с правилами. 

6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере. 

7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни. 
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1.3. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

СТАРШЕЙ ГРУППЫ(5 - 6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределятьроли до начала 

игрын строить свое поведение, придерживаясьроли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается 

от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 

понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, 

одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией 

ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в 

котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». Вигре «Больница» 

таким центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового 

пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст 

наиболееактивного рисования.В течение года дети способны создать до двух 

тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 

жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного 

человека. 
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Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследованияобразца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз 

(два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два 

способа конструирования: 1) от природного материала к художественному 

образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный материал до 

целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и 

величины, строения предметов; систематизируются представления детей. 

Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе 

пространственного положения объектов, если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 

свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет 

для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 
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совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения ока- 

жутся правильными только в том случае, если дети будут применять адек- 

ватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизиро- 

ванные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления 

детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также 

представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и 

явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене 

времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов результате 

различных воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, 

продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно 

- логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 

представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, 

которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции 

логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие 

дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет 

и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети 

старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные 

причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за 

пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 
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Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая 

сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная 

выразительность речи при чтении стихов всюжетно-ролевой игре и 

вповседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут  пересказывать, рассказывать 

по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного 

способа обследования образца; усвоением обобщенных способов 

изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных 

форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные 

представления, представления о цикличности изменений); развиваются 

умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное 

внимание, речь, образ Я. 

 
1.4. ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ 

Направленность на развитие личности ребенка. Приоритет 

Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с 

активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к 

решению различных жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и 

умеющего отстаивать его. 
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Патриотическая направленность Программы. В Программе 

большое внимание уделяется воспитанию в детях патриотических чувств, 

любви к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия 

— великая многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым 

будущим. Вызывание интереса и уважительного отношения к культуре и 

традициям народов Ставропольского края, стремления сохранять 

национальные ценности. Воспитание чувства любви и привязанности к 

природным и культурным ценностям родного края. 

Направленность на нравственное воспитание, поддержку 

традиционных ценностей. Воспитание уважения к традиционным 

ценностям, таким как любовь, к родителям, уважение к старшим, заботливое 

отношение к малышам, пожилым людям; формирование традиционных 

гендерных представлений; воспитание у детей стремления в своих поступках 

следовать положительному примеру. 

Нацеленность на дальнейшее образование. Программа нацелена 

на развитие в детях познавательного интереса, стремления к получению 

знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, 

институте; понимание того, что всем людям необходимо получать 

образование. Формирование отношения к образованию как к одной из 

ведущих жизненных ценностей. 

Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей. 

Одной из главных задач Программы является забота о сохранении и 

укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных 

представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в 

том числе привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной 

активности. 

Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка. 

Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия 

каждого ребенка, что достигается за счет учета индивидуальных 

особенностей детей. Как в вопросах организации жизнедеятельности 
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(приближение режима дня к индивидуальным особенностям ребенка и пр.), 

так и в формах и способах взаимодействия с ребенком (проявление уважения 

к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональным состояниям, 

поддержка его чувства собственного достоинства и т. д.). 

 

 
 

1.5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

(ВВИДЕ ЦЕЛЕВЫХ ОРИЕНТИРОВ) 

В соответствии с ФГОС ДОспецифика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

описаны как основные характеристики развития ребенкастаршего 

дошкольного возраста: 

 Ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах 

деятельности, стремится к проявлению творческой инициативы. Может 

самостоятельно поставить цель, обдумать путь к ее достижению, 

осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели. 

 Понимает состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, 

сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, 

природы, картины, скульптурного изображения. Высказывает свое мнение 

о причинах того или иного эмоционального состояния людей, понимает 

некоторые образные средства, которые используются для передачи 
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настроения в изобразительном искусстве, музыке, в художественной 

литературе. 

 Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя 

объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, 

распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный 

результат и характер взаимоотношений. Ребенок стремится регулировать 

свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. 

Проявляет инициативу в общении — делится впечатлениями со 

сверстниками, задает вопросы. 

 Может предварительно обозначить тему игры, заинтересован совместной 

игрой. Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы 

партнеров, умеет объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. 

Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и 

познавательным играм; в играх с готовым содержанием и правилами 

действуют в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

 Ребенок имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически 

правильная, выразительная. Значительно увеличивается запас слов, 

совершенствуется грамматический строй речи, появляются элементарные 

виды суждений об окружающем. Ребенок пользуется не только простыми, 

но и сложными предложениями. 

 Проявляет интерес к физическим упражнениям. Ребенок правильно 

выполняет физические упражнения, проявляет самоконтроль и 

самооценку. Может самостоятельно придумать и выполнить несложные 

физические упражнения. 

 Самостоятельно выполняет основные культурно- гигиенические процессы 

(культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и 

обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть 

руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного поведения, 

способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых 

опасных ситуациях, которых нужно избегать. Проявляет уважение к 
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взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, 

ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, 

любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет 

самостоятельность и настойчивость в их выполнении, вступает в 

сотрудничество. 

 Проявляет интеллектуальную активность. Может принять и 

самостоятельно поставить познавательную задачу и решить ее доступными 

способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и 

сообразительность, с удовольствием экспериментирует. Испытывает 

интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и 

страны, разными народами, животным и растительным миром. 

 Знает свои имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер 

телефона, членов семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми 

сведениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их 

нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, событиях 

своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную 

самооценку, стремится к успешной деятельности. Имеет представления о 

семье, семейных и родственных отношениях, знает, как поддерживаются 

родственные связи, как проявляются отношения любви и заботы в семье, 

знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет 

представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи 

между видами труда. Имеет развернутые представления о родном городе. 

Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает 

чувство гордости своей страной. Имеет некоторые представления о 

природе родной страны, достопримечательностях России и родного 

города, Имеет представления о многообразии растений и животных, их 

потребностях как живых организмов, владеет представлениями об уходе за 

растениями, некоторыми животными, стремится применять имеющиеся 

представления в собственной деятельности. 
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 Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в 

своем поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль 

на основе известных правил, владеет приемами справедливого 

распределения игрушек, предметов. Понимает, почему нужно выполнять 

правила культуры поведения, представляет последствия своих 

неосторожных действий для других детей. Стремится к мирному 

разрешению конфликтов. 

 Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 

разных видах деятельности, способен к произвольным действиям, 

самостоятельно планирует и называет два-три последовательных действия, 

способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым, и 

действовать по нему без напоминания, способен аргументировать свои 

суждения, стремится к результативному выполнению работы в 

соответствии с темой, к позитивной оценке результата взрослым. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка 

их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования 

могут существенно варьировать у разных детей в силу различий в  

условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного 

ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития 

личности детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в 

развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом 

развитии могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, 

познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые 

ориентиры основной образовательной программы Организации, 

реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - ОВЗ), должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень 

развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а 

также индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 
2.1. СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА 

 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 5–6 лет 

дается по образовательным областям: «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию 

физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением. При этом решение 

программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников. 

 
2.1.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

 
«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм  

и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
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формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Основные задачи: 

 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

сообща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших 

хорошими поступками; умение самостоятельно  находить  общие  

интересные занятия. Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. Воспитывать 

скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью 

относиться к помощи и знакам внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. Развивать стремление детей выражать свое отношение к 

окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые 

средства. Расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах; об обязанностях в группе детского сада, дома. Обогащать словарь 

детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста,  

извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи фольклора 

(пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в 

формировании основ нравственности. 
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Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

 
Образ Я.  Расширять  представления  ребенка  об  изменении  позиции  

в  связи  с  взрослением  (ответственность  за  младших,  уважение  и   

помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.).  Через  

символические и образные средства углублять представления  ребенка  о  

себе в прошлом, настоящем и будущем.  Расширять  традиционные 

гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к 

сверстникам своего и противоположного пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и  ее  истории;  о  

том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять 

посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. 

Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей 

окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского 

сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных 

помещений. Развивать умение замечать изменения в оформлении 

помещений,  учить  объяснять  причины  таких  изменений;  высказывать 

свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о 

возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей 

среды. Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к 

оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать 

использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, 

бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). Расширять представления 

ребенка о себе  как  о  члене  коллектива,  формировать  активную 

жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, 

взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в 

жизни   дошкольного   учреждения.   Приобщать   к   мероприятиям,  которые 

проводятся   в   детском   саду,   в   том   числе   и   совместно   с   родителями 
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(спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок 

детских работ). 

Родная страна. Расширять представления о малой Родине. Рассказывать 

детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о 

замечательных людях, прославивших свой край. Расширять представления 

детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День 

защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь 

к Родине. Формировать представления о том, что Российская Федерация 

(Россия) — огромная многонациональная страна. Рассказывать детям о том, 

что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом 

и гербом России, мелодией гимна. Расширять представления детей о 

Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких 

родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, 

альбомы с военной тематикой. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

 
Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку 

следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно 

чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки.следить за 

чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем 

внешнем виде. Совершенствовать культуру еды: умение правильно 

пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, 

бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, 

благодарить. 
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Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и 

раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в 

определенные места), опрятно заправлять постель. Воспитывать умение 

самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, 

учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем 

материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, 

палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное 

отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. 

Разъяснять детям значимость их труда. Воспитывать желание участвовать в 

совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и 

навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и 

ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать 

творчество и инициативу при выполнении различных видов труда. Знакомить 

детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру 

трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, 

трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. 

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. 

Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу  

(что нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать 

усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в 

достижении конечного результата. Продолжать учить детей помогать 

взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный 

материал и т. п. Формировать умение  наводить  порядок  на  участке 

детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, 

поливать песок в песочнице и пр.). Приучать добросовестно выполнять 



23 
 

обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в 

порядок после еды. 

Труд в  природе.  Поощрять  желание  выполнять  различные 

поручения, связанные с уходом за животными и растениями в уголке 

природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные 

растения, рыхлить почву и т. д.). Привлекать детей к помощи взрослым и 

посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей на огороде, сбору 

семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; 

зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам,  

выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка 

природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; 

весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к 

рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. Уважение к труду взрослых. 

Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его 

общественной  значимости.  Формировать  бережное  отношение  к   тому, 

что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к 

людям за их труд. 

Формирование основ безопасности. 

 
Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической 

культуры и безопасного поведения в природе. Формировать понятия о том, 

что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту 

взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру. 

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с 

правилами поведения при грозе. Знакомить детей с правилами оказания 

первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания  детей  об  элементах  

дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении 

транспорта, о работе светофора. Знакомить с названиями ближайших к 
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детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. Знакомить с правилами 

дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 

велосипедистов.  Продолжать   знакомить   с   дорожными   знаками: «Дети», 

«Остановка    трамвая»,    «Остановка    автобуса»,    «Пешеходный переход», 

«Пункт первой медицинской  помощи»,  «Пункт  питания»,  «Место 

стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы»,  «Велосипедная 

дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы 

безопасности жизнедеятельности человека. Продолжать знакомить с 

правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание 

в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая 

плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми 

предметами. Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах  

пожаров, об элементарных правилах поведения во  время  пожара.  

Знакомить с  работой  службы  спасения  —  МЧС.  Закреплять  знания  о 

том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», 

«03». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. Учить 

называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

2.1.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов  окружающего  мира  (форме,  цвете,  размере,  материале, 

звучании,   ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени,  движении   и   покое,   причинах   и   следствиях   и   др.),   о  малой 
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родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

какобщемдоме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира». 

Основные задачи: 

 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

 
Первичные представления об объектах окружающего  мира.  

Закреплять представления о предметах и явлениях окружающей 

действительности. Развивать умение  наблюдать,  анализировать,  

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира. Продолжать развивать умение сравнивать 

предметы, устанавливать их сходство и различия (найди в группе предметы 

такой же формы, такого же цвета; чем эти предметы похожи и чем 

отличаются и т. д.). Формировать умение подбирать пары или группы 

предметов, совпадающих по заданному признаку (длинный — короткий, 

пушистый — гладкий, теплый — холодный и др.). Развивать умение 

определять материалы, из которых изготовлены  предметы.  Учить 

сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 

классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, 

пластмассовая). 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять 

разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, 

расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, 

осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, 

желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, 

серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и 
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насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности 

расположения цветовых тонов в спектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, 

учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при 

обследовании включать движения рук по предмету. Расширять 

представления о фактуре  предметов  (гладкий,  пушистый,  шероховатый  и 

т.      п.).      Совершенствовать    глазомер.     Развивать познавательно- 

исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, 

привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми 

проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского  типа. 

Организовывать презентации проектов. Формировать у детей представления 

об авторстве проекта. Создавать условия для реализации проектной 

деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят 

индивидуальный характер.) Способствовать развитию проектной 

деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность — 

это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и 

правил поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя 

детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, 

сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать 

незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), 

объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое 

(складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении 

предметов  (впереди,  сзади,  направо,  налево,  под,  над,  посередине, сбоку). 

Формировать   желание    действовать   с    разнообразными  дидактическими 
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играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально- 

положительный отклик на игровое действие. Учить подчиняться правилам в 

групповых      играх.     Воспитывать     творческую самостоятельность. 

Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. 

Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Приобщение к социокультурным ценностям. 

 
Обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о 

предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, 

мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). 

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда 

«пришел» стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Расширять 

представления детей о профессиях. Расширять представления об учебных 

заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой 

деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей  

и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними 

профессиями, правилами поведения. Продолжать знакомить с деньгами, их 

функциями (средство для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и 

возможностями семьи. Формировать элементарные представления об 

истории человечества (Древний  мир,  Средние  века,  современное  

общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, 

скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни 

людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). Рассказывать детям о 

профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского 

хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их 

труда; о том, что для облегчения  труда  используется  разнообразная 

техника. Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, 

писателей,   композиторов,   мастеров   народного   декоративно-прикладного 
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искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, 

предметами декоративного искусства). 

Формирование элементарных математических представлений. 

 
Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из 

разных  по  качеству  элементов  (предметов  разного  цвета,  размера,  

формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и 

воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и 

каждой его частью, понимать, что множество больше  части,  а  часть  

меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе 

счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять 

большую (меньшую) часть множества или их равенство. Учить считать до 10; 

последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 

10 (на наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на 

основе сравнения конкретных множеств;  получать  равенство  из 

неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству 

один предмет или убирая из большего количества  один  предмет  («7  

меньше 8,  если  к  7  добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше  

7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). Формировать 

умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному 

числу (в пределах 10). Совершенствовать умение считать в прямом и 

обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и 

воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу 

(в пределах 10). Познакомить с цифрами от 0 до 9. Познакомить с 

порядковым  счетом  в  пределах  10,  учить  различать  вопросы «Сколько?», 

«Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. Продолжать 

формировать представление о равенстве: определять равное количество в 

группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые 

значения   на   основе   счета   и   сравнения   групп   (здесь   5   петушков, 5 
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матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). Упражнять детей в 

понимании того,  что  число  не  зависит  от  величины  предметов, 

расстояния между предметами, формы, их расположения, а также 

направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на 

конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще 

один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5– 

10 предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: 

систематизировать  предметы,  располагая  их  в  возрастающем 

(убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения 

предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая 

широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире 

желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. Сравнивать два 

предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно —  с  

помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых 

предметов.Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), 

выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист  бумаги,  лента,  круг,  

квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

Учить  называть  части,  полученные  от  деления,  сравнивать  целое  и  

части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть 

меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом 

и прямоугольником. Дать представление о четырехугольнике: подвести к 

пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями 

четырехугольника. Развивать у детей геометрическую зоркость: умение 

анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем 

окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, 
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крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки 

— круглые и т. д. Развивать представления о том, как из одной формы 

сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение 

ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл 

пространственных отношений (вверху —  внизу,  впереди  (спереди)  — 

сзади (за), слева  —  справа,  между,  рядом  с,  около);  двигаться  в  

заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со 

знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, 

направо и т. п.); определять свое местонахождение среди  окружающих 

людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней,  за  Мишей,  позади 

(сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное 

расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы 

стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина». Учить 

ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в 

середине, в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, 

вечер, день и ночь составляют сутки. Учить на конкретных примерах 

устанавливать последовательность различных событий: что было раньше 

(сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был 

вчера, какой будет завтра. 

Ознакомление с миром природы. 

 
Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить 

наблюдать, развивать любознательность. Закреплять представления о 

растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых 

растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». Продолжать 

знакомить с комнатными растениями. Учить ухаживать за растениями. 

Рассказать о способах вегетативного размножения растений. Расширять 
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представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. 

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. Расширять 

представления детей  о  диких  животных:  где  живут,  как  добывают пищу  

и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи 

зимуют в берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, скворец и др.). 

Познакомить детей с  представителями  классов  пресмыкающихся  

(ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их 

некоторых характеристиках. Знакомить детей с многообразием родной 

природы; с растениями и животными различных климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни  использует  воду,  песок,  глину,  

камни. Использовать в процессе ознакомления с природой произведения 

художественной литературы, музыки, народные приметы. Формировать 

представления о том, что человек  — часть  природы  и что он должен  

беречь, охранять и защищать ее. Учить укреплять свое здоровье в процессе 

общения с природой. Учить устанавливать причинно-следственные связи 

между природными явлениями (сезон — растительность — труд людей). 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. Рассказывать о 

значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения. 

 
Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные  готовятся  к  зиме  

(лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы 

линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней 

природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях 

деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным 

явлением, как туман. 
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Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в 

природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы 

быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать 

гнездование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, 

солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа 

«расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и 

их детенышей). Дать представления о съедобных и несъедобных грибах 

(съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, 

ложный опенок). 

2.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматичес-ки 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте». 

Основные задачи: 

 
Развитие речи. 

 
Развивающая речевая среда.  Продолжать  развивать  речь  как  

средство общения. Расширять представления детей о многообразии 

окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных 

промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, 

выполненных из определенного  материала),  иллюстрированные книги (в 

том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, 
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фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы,  

репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими просить 

прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). Учить детей 

решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, 

обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, 

характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, 

обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. Упражнять 

детей в подборе существительных к  прилагательному  (белый  —  снег, 

сахар, мел), слов  со  сходным  значением  (шалун — озорник — проказник), 

с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — 

солнечно).Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со 

смыслом. Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое 

произнесение звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить 

сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч 

— ц, с — ш, ж — з, л — р. Продолжать развивать фонематический слух. 

Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй  речи.  Совершенствовать  умение 

согласовывать слова в предложениях: существительные с числительными 

(пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — 

зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку 

ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять 

возможность самостоятельно ее исправить. Знакомить с разными способами 

образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, 

учитель, строитель). 
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Упражнять в образовании  однокоренных  слов  (медведь  —  

медведица — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками 

(забежал — выбежал — перебежал). Помогать  детям  правильно  

употреблять существительные множественного числа в именительном и 

винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; 

прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые 

существительные. Учить составлять по образцу простые и сложные 

предложения. Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной 

речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки 

высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом 

товарища. 

Развивать      монологическую      форму     речи.     Учить связно, 

последовательно и выразительно пересказывать  небольшие  сказки, 

рассказы. Учить (по плану и образцу)  рассказывать  о  предмете,  

содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с 

последовательно развивающимся действием. Развивать умение составлять 

рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к 

сказкам.  Формировать  умение  составлять  небольшие  рассказы 

творческого характера на тему, предложенную воспитателем. 

Художественная литература. 

 
Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать 

интерес к чтению больших произведений (по главам). Способствовать 

формированию эмоционального  отношения  к  литературным 

произведениям. Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного 



35 
 

поступка литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы 

поведения героев произведения. Продолжать объяснять (с опорой на 

прочитанное произведение) доступные детям  жанровые  особенности  

сказок, рассказов, стихотворений. Воспитывать чуткость  к  

художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, 

запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить 

вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. Помогать 

выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в 

чтении текста по ролям, в инсценировках. Продолжать знакомить  с  

книгами. Обращать внимание детей на  оформление  книги,  на  

иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному  и  

тому же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

2.1.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

 
«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного),  

мира природы; становление эстетического отношения  к  окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

Основные задачи: 

 
Приобщение к искусству. 

 
Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, 

народному искусству. Развивать эстетические чувства, эмоции, 
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эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, 

формировать умение выделять их выразительные средства.  Учить 

соотносить художественный образ и средства выразительности, 

характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и 

пособия для самостоятельной художественной деятельности. Формировать 

умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства 

(литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). 

Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального 

искусства. Формировать умение выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных 

видов художественной деятельности. Познакомить с произведениями 

живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В.  Серов,  И.  Грабарь,  П.  

Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах 

художников. Расширять представления о графике (ее выразительных 

средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских 

книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). Продолжать 

знакомить детей с архитектурой.  Закреплять  знания  о  том,  что  

существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, 

театры, кинотеатры и др. Обращать внимание  детей  на  сходства  и  

различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, 

пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить к 

пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, 

театр, храм и т. д. Развивать наблюдательность, учить внимательно 

рассматривать  здания,  замечать  их  характерные  особенности, 

разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. При чтении 

литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание 

сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), 

дворцов. Познакомить с  понятиями  «народное  искусство»,  «виды  и  

жанры народного искусства». Расширять представления детей о народном 
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искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. Формировать у 

детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. 

 
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов 

и объектов природы. Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать 

красоту окружающего мира. В процессе восприятия предметов и явлений 

развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что 

похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, 

выделение общего и единичного, характерных  признаков,  обобщение. 

Учить передавать в изображении не только основные свойства предметов 

(форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и 

их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать,  всматриваться  (вслушиваться)  в  

явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как 

изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно 

раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется 

освещение предметов на солнце и в тени). Учить передавать в изображении 

основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, 

соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению 

относительно друг друга. Развивать способность наблюдать явления 

природы, замечать их динамику, форму и цвет медленно плывущих облаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать 

художественно-творческие способности. Развивать чувство формы, цвета, 

пропорций. Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным 

искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о 

народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). 

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством 
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(на основе региональных особенностей); с другими видами декоративно- 

прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура 

малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том числе 

коллективное). Формировать умение организовывать свое рабочее место, 

готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно 

расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании 

работы приводить его в порядок. Продолжать совершенствовать умение 

детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться 

достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения 

изображений. 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение 

передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, 

литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия 

предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать  их 

передавать эти отличия в рисунках. Учить передавать положение предметов  

в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что 

предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, 

менять положение:  живые  существа  могут  двигаться,  менять  позы,  

дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения 

фигур. Способствовать овладению композиционными умениями: учить 

располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут 

в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, 

например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по 

горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, 

цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 

разнообразные кисти и т. п). Вырабатывать навыки рисования контура 

предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при 

последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых 
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линий, пачкающих рисунок. Учить рисовать акварелью в соответствии с ее 

спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного 

цвета в другой). Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии 

— всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки,  прикладывая 

кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об  уже  известных  цветах,  знакомить  с  новыми  

цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения 

новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, 

добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании 

карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на  

карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, 

передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование. Учить детей создавать  сюжетные  композиции 

на темы окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого 

встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и 

др.). Развивать композиционные умения,  учить  располагать  изображения  

на полосе внизу листа, по всему листу. Обращать внимание детей на 

соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, 

деревья высокие и низкие;  люди  меньше домов, но больше растущих на 

лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они 

загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его 

загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями 

народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и 

филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения 

по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым 

строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия 

используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее 
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цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как 

правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения 

оживки.  Познакомить  с  росписью  Полхов-Майдана.   Включать 

городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, 

помогать осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с 

региональным (местным) декоративным искусством. Учить  составлять 

узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: 

знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья,  травка, 

усики, завитки, оживки). Учить создавать узоры на листах в форме народного 

изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). Для развития творчества в 

декоративной деятельности использовать декоративные ткани. 

Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, 

платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). Учить ритмично 

располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные 

фигуры. 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, 

пластилина и пластической массы. Развивать умение лепить с натуры и по 

представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, 

игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать учить 

лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность  формы,  

делать предметы устойчивыми. Учить передавать в лепке выразительность 

образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять 

небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных 

композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли 

сыр», «Дети на прогулке» и др. Формировать у детей умения лепить по 

представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, 

Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, 
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инициативу. Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; 

пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, 

шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с 

разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать 

дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. Закреплять навык тщательно мыть 

руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями 

декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к 

предметам народного декоративно-прикладного искусства. Учить лепить 

птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и др.). Формировать умение украшать 

узорами предметы декоративного искусства. Учить расписывать изделия 

гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать 

стеку. Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности 

вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация. Закреплять умение создавать изображения (разрезать 

бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы 

из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в 

другие: квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, 

квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур 

изображения разных предметов или декоративные композиции. Учить 

вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 

гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам 

(стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить 

приему обрывания. Побуждать создавать предметные и сюжетные 

композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 
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Художественный труд. Совершенствовать умение  работать  с  

бумагой: сгибать лист вчетверо в разных  направлениях;  работать  по 

готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закреплять умение 

создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист  на 

несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, 

корзинка, кубик). Закреплять умение делать игрушки, сувениры из 

природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов  

(катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно 

соединяя части. Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для 

сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.);  

сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. 

Привлекать детей  к  изготовлению  пособий  для  занятий  и 

самостоятельной деятельности  (коробки,  счетный  материал),  ремонту  

книг, настольно-печатных игр. Закреплять умение детей экономно и 

рационально расходовать материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

 
Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; 

создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и 

игровое оборудование и т. п.). Учить выделять основные части и характерные 

детали конструкций. Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, 

дружелюбие. Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и 

постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и 

планировать создание собственной постройки. Знакомить с новыми 

деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, 

цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции 

постройки одного и того же объекта. Учить строить по рисунку, 

самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. 
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Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто  какую  

часть работы будет выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность. 

 
Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее. Формировать музыкальную культуру на основе 

знакомства с классической, народной и современной музыкой. Продолжать 

развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, 

тембровый, динамический слух. Способствовать дальнейшему развитию 

навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на 

детских музыкальных инструментах; творческой активности детей. 

Слушание. Учить различать жанры  музыкальных  произведений 

(марш, танец, песня). Совершенствовать музыкальную память через 

узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, 

заключение, музыкальная фраза). Совершенствовать навык различения 

звуков по высоте  в  пределах  квинты,  звучания  музыкальных  

инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, 

виолончель, балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в 

диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание 

перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо 

слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально 

передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствовать 

развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без 

него. Содействовать проявлению самостоятельности и творческому 

исполнению песен разного характера. Развивать песенный музыкальный 

вкус. 
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Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный 

текст. Учить сочинять мелодии различного характера: ласковую 

колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую 

плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное 

содержание. Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять 

простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к 

быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с 

музыкальными фразами. Способствовать формированию навыков 

исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед 

в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, 

кружение; приседание с выставлением ноги вперед). Познакомить с русским 

хороводом, пляской, а также с танцами других народов. Продолжать 

развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных 

животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) 

в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать тан- 

цевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, 

составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание 

песни. Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра  на  детских  музыкальных  инструментах.  Учить  детей 

исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; 

знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при 

этом общую динамику и темп. Развивать творчество детей, побуждать их к 

активным самостоятельным действиям. 
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2.1.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук,  

а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Основные задачи: 

 
Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

Расширять представления об особенностях функционирования и 

целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на 

особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у 

меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять представления о 

составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное 

питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и 

факторах, разрушающих здоровье. Формировать представления о 

зависимости здоровья человека от  правильного  питания;  умения  

определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 
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Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека. Формировать представления о правилах ухода за больным 

(заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). 

Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать  умение  

характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями 

здорового человека. Формировать потребность в здоровом образе жизни. 

Прививать интерес к  физической  культуре  и  спорту  и  желание  

заниматься физкультурой и спортом. Знакомить с доступными сведениями  

из истории олимпийского движения. Знакомить с основами техники 

безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной 

площадке. 

Физическая культура. 

 
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно 

выполнять движения. Совершенствовать двигательные умения и навыки 

детей. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. Закреплять умение 

легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать 

наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по гимнастической 

стенке, меняя темп. Учить  прыгать  в  длину,  в  высоту  с  разбега, 

правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в  зависимости  от  

вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, 

сохранять равновесие при приземлении. Учить сочетать замах с броском при 

метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и 

левой рукой на месте и вести при ходьбе. Учить ходить на лыжах 

скользящим  шагом,  подниматься  на  склон, спускаться  с  горы,  кататься  

на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь  одной 

ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. Учить 

элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм- 

эстафетам. Приучать помогать взрослым готовить  физкультурный  

инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 
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Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и 

творчество. Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с 

элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и 

упражнениям. 

2.1.6. РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основные цели и задачи: 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. 

Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие  

у детей интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и 

гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, 

умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально- 

коммуникативное). Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, 

навыков саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к 

сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно 

разрешать конфликтные ситуации. 

Содержание психолого педагогической работы. 

 
Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые 

замыслы и умения детей. Формировать желание организовывать сюжетно- 

ролевые игры. Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на 

основе знаний, полученных при восприятии окружающего, из литературных 

произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, 

походов. Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, 

подготавливать необходимые условия,  договариваться  о 

последовательности совместных действий, налаживать и регулировать 
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контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и 

т. д. Учить самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в  ходе  

игры. Способствовать укреплению устойчивых детских игровых 

объединений. Продолжать формировать умение согласовывать свои  

действия с действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия 

и взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и 

сюжетных игровых действий с персонажами. Учить усложнять игру путем 

расширения состава ролей, согласования и прогнозирования ролевых 

действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения 

количества объединяемых сюжетных линий. Способствовать обогащению 

знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, изменение 

атрибутики, внесение предметов-заместителей или введение новой роли). 

Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения 

новых игр и их развития. Учить детей коллективно возводить постройки, 

необходимые для игры, планировать предстоящую работу, сообща 

выполнять задуманное. Учить применять конструктивные умения, 

полученные на занятиях. Формировать привычку аккуратно  убирать 

игрушки в отведенное для них место. 

Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры; участвовать в играх с 

элементами соревнования. Знакомить с народными играми. Воспитывать 

честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками. 

Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к 

театрализованной игре путем активного вовлечения детей в игровые 

действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. Усложнять 

игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных 

(с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной 

Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не 

раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем. Создавать 



49 
 

атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку 

возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса 

игры. Учить детей создавать творческие группы для подготовки и 

проведения спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. 

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали 

костюмов, сделанные своими руками. Поощрять импровизацию, умение 

свободно чувствовать себя в роли. Воспитывать артистические качества, 

раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в различные 

театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из 

спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед 

сверстниками, родителями и другими гостями. 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя 

детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Учить  сравнивать  предметы,  подмечать  

незначительные различия в их признаках  (цвет,  форма,  величина, 

материал), объединять предметы по  общим  признакам,  составлять  из  

части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в 

расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, 

посередине, сбоку). Формировать желание действовать с разнообразными 

дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, 

компьютерными играми и др.). Побуждать детей к самостоятельности в игре, 

вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в 

играх-соревнованиях. 
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2.2. КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

Тема Развернутое содержание работы Варианты 

итоговых 

мероприятий 

1-я-2-я недели Мониторинг 

Осень 
(3-я-4-я недели 

сентября) 

Расширять знания детей об осени. Продолжать 

знакомить с сельскохозяйственными профессиями. 

Закреплять знания о правилах безопасного поведения 

в природе. Формировать обобщенные представления 

об осени как времени года, приспособленности 

растений и животных к изменениям в природе, 

явлениях природы. Формировать первичные 

представления об экосистемах, природных зонах. 

Расширять представления о неживой природе. 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества. 

Я вырасту 

здоровым 

(1-я-2-я недели 
октября) 

Расширять представления о здоровье и здоровом 

образе жизни. Воспитывать стремление вести 

здоровый образ жизни. 

Формировать положительную самооценку. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, 

имен и отчеств родителей, их профессий. Расширять 

знания детей о самих себе, о своей семье, о том, где 

работают родители, как важен для общества их труд. 

Открытый день 

здоровья. 

День народного 

единства 

(3-я неделя 

октября — 2-я 

неделя ноября) 

Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках; развивать интерес к 

истории своей страны; воспитывать гордость за свою 

страну, любовь к ней. Знакомить с историей России, 

гербом и флагом, мелодией гимна. Рассказывать о 

людях, прославивших Россию; о том, что Российская 

Федерация (Россия) — огромная многонациональная 

страна; Москва — главный город, столица нашей 

Родины. 

Праздник День 

народного 

единства. 

Выставка детского 

творчества. 

Новый год 

(3-я неделя 

ноября — 4-я 

неделя декабря) 

Привлекать детей к активному разнообразному 

участию в подготовке к празднику и его проведении. 

Содействовать возникновению чувства 

удовлетворения от участия в коллективной 

предпраздничной деятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры. 

Развивать эмоционально положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание активно 

участвовать в его подготовке. Поощрять стремление 

поздравить близких с праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими руками. 

Знакомить с традициями празднования Нового года в 

различных странах. 

Праздник Новый 

год. 

Выставка детского 

творчества. 



51 
 

Зима 
(1-я-4-я недели 

января) 

Продолжать знакомить детей с зимой как временем 

года, с зимними видами спорта. Формировать 

первичный исследовательский и познавательный 

интерес через экспериментирование с водой и льдом. 

Расширять и обогащать знания об особенностях 

зимней природы (холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветры), особенностях деятельности людей в 

городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 

Праздник «Зима». 
Зимняя 

олимпиада. 

Выставка детского 

творчества. 

День защитника 

Отечества 

(1-я-3-я недели 

февраля) 

Расширять представления детей о Российской армии. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. Воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными 

родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые 

войска), боевой техникой. Расширять гендерные 

представления, формировать в мальчиках стремление 

быть сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины; воспитывать в девочках уважение к 

мальчикам как будущим защитникам Родины. 

Праздник 23 

февраля — День 

защитника 

Отечества. 

Выставка детского 

творчества. 

Международный 

женский день 

(4-я неделя 

февраля — 1-я 

неделя марта) 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, поз- 

навательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. Расширять гендерные 

представления, формировать у мальчиков 

представления о том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков мамам, 

бабушкам, воспитателям. 

Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым 

близким людям, потребность радовать близких 

добрыми делами. 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского 

творчества. 

Народная 

культура и 

традиции 

(2-я-4-я недели 

марта) 

Продолжать знакомить детей с народными 

традициями и обычаями, с народным декоративно- 

прикладным искусством (Городец, Пол-хов-Майдан, 

Гжель). Расширять представления о народных 

игрушках (матрешки — городецкая, богородская; 

бирюльки). Знакомить с национальным декоративно- 

прикладным искусством. Рассказывать детям о 

русской избе и других строениях, их внутреннем 

убранстве, предметах быта, одежды. 

Фольклорный 

праздник. 

Выставка детского 

творчества. 
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Весна 
(1-я-2-я недели 

апреля) 

Формировать обобщенные представления о весне как 

времени года, о приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе. Расширять знания 

о характерных признаках весны; о прилете птиц; о 

связи между явлениями живой и неживой природы и 

сезонными видами труда; о весенних изменениях в 

природе (тает снег, разливаются реки, прилетают 

птицы, травка и цветы быстрее появляются на 

солнечной стороне, чем в тени). 

Праздник 
«Весна- красна». 

День Земли — 

22 апреля. 

Выставка детского 

творчества. 

День Победы 

(3-я неделя 

апреля — 1-я 

неделя мая) 

Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, 

любви к Родине. Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей страны в 

войне. Знакомить с памятниками героям Великой 

Отечественной войны. 

Праздник День 

Победы. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Лето 
(2-я-3-я недели 

мая) 

Формировать у детей обобщенные представления о 

лете как времени года; признаках лета. Расширять и 

обогащать представления о влиянии тепла, 

солнечного света на жизнь людей, животных и 

растений (природа «расцветает», созревает много 

ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц 

и их детенышей); представления о съедобных и 

несъедобных грибах. 

Праздник «Лето». 
День защиты 

окружающей 

среды — 5 июня. 

Выставка детского 

творчества. 

4-я неделя Мониторинг 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

(1-я неделя июня — 3-я неделя августа). 

 

 

2.3. РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

 
Основой Регионального компонента служит Примерная основная 

образовательная программа дошкольного образования Ставропольского края 

под редакцией Р.М.Литвиновой, Т.В. Чусовитиной, Т.А. Ильиной, Л.А. 

Поповой, О.Н. Корнюшиной, в основу которой положена идея как 

личностно-ориентированного, так и деятельностного подходов в воспитании, 

обучении и развитии детей дошкольного возраста. 

Региональный компонент включает в себя знакомство дошкольников 

с историей, культурой, природным окружением родного края. 

Цель: Развитие первоначальных представлений об истории и 

самобытности русского народа на примере Ставропольского края. 
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Воспитание гражданина и патриота своей страны, формирование 

нравственных ценностей. 

Задачи: 

- развивать познавательный интерес к своей Родине, 

любознательность, эмоциональную отзывчивость к культурно- 

историческому наследию Ставрополья; 

- дать знания детям о родном городе, крае: символика, 

достопримечательности, промышленные объекты, их вред и польза, 

экологическая ситуация; 

- воспитывать патриотические чувства: любовь к родным – городу, 

краю,       Родине, уважение к своему прошлому и настоящему,  познакомить 

с историей происхождения города; 

- актуализировать и закреплять знания дошкольников о 

многонациональном населении нашего края, воспитывать толерантное 

отношение к различным культурам, развивать навыки общения; 

- развивать эмоционально- ценностное отношение к семье, 

дому,стране; 

- дать элементарные знания о флоре и фауне Ставрополья; 

- знакомство с художниками, поэтами, композиторами Ставрополья, 

воспитывать любовь к прекрасному, уважение к людям искусства, своим 

землякам, воспитывать чувства гордости за своих земляков; 

- оказание необходимой помощи семьям воспитанников в вопросах 

патриотического воспитания детей; 

- формировать экологическую культуру у детей и их родителей, 

желание принимать участие в проведении мероприятий по охране 

окружающей среды. 

Приобщение дошкольников к культуре Ставропольского края 

пронизывает всю деятельность детей в режиме дня и происходит в рамках 

организованной образовательной деятельности по ознакомлению с 

окружающим, в повседневной жизни в ходе бесед, чтения художественной 
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литературы, экскурсий в ближайшее окружение, игр, развлечений и 

праздников. 

Дети знакомятся: 

- с историей и  культурой  русского  народа  и  народов  

совместного проживания (особенности быта, уклада (костюм, утварь, 

жилище, обряды и обычаи); 

- с различными видами  народного  искусства (литературой, 

музыкой, живописью, архитектурой); 

- с народными играм, развлечениями, праздниками, традициями. 

В группах имеются уголки по краеведению. 

Принципы работы: 

Системность и непрерывность. 

Личностно-ориентированный гуманистический характер 

взаимодействия детей и взрослых. 

Свобода индивидуального личностного развития. 

Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

Принцип регионализации (учет специфики региона). 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских 

качеств, представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в 

этом возрасте чувство любви и привязанности к природным и культурным 

ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается 

патриотизм. 

Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются 

разнообразные методы и формы организации детской деятельности: 

народные подвижные игры и забавы, дидактические игры,  слушание 

музыки,   наблюдения   в   природе,   чтение    детской литературы, знакомство 

с народно-прикладным искусством и др. 

Социально- коммуникативное развитие: 
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Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство любви и 

привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на этой основе 

ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к 

окружающему миру и сверстникам. Использовать знания о родном крае в 

игровой деятельности. Вызывать интерес и уважительное отношение к 

культуре и традициям народов Ставропольского края. 

Познавательное развитие: 

Приобщать детей к истории русского народа и народов, 

проживающих на территории Ставропольского края. Формировать 

представления о традиционной культуре родного края через ознакомление с 

природой. 

Речевое развитие: 

Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи 

через знакомство с культурой и традициями народов Ставропольского края. 

Художественно- эстетическое развитие: 

Приобщать детей младшего дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать любовь в родной земле через 

слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций  марийского 

края. 

Формировать практические умения по приобщению детей старшего 

дошкольного возраста к различным народным декоративно-прикладным 

видам деятельности. 

Физическое развитие: 

Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, 

смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы. 

 
2.4. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

 
 

Важным условием реализации образовательной Программы является 

тесное взаимодействие детского сада и семьи на основе сотрудничества. 
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Цель взаимодействия с семьей — сделать родителей активными 

участниками образовательного процесса, оказав им помощь в реализации 

ответственности за воспитание и обучение детей. 

Задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников: 

- Совместная с семьей забота о сохранении и формировании 

психического и физического здоровья детей. 

- Создания условий для участия родителей в жизни ребенка в детском 

саду. 

- Построение доверительных, партнерских взаимоотношений с 

каждой семьей. 

- Содействие и сотрудничество детей и взрослых (педагогов, 

родителей), признание ребенка полноценным участником образовательных 

отношений. 

Принципы взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников: 

1. Принцип психологической комфортности - предполагает создание 

доброжелательной атмосферы в общении с родителями, учет потребностей 

каждой семьи, социально-психологических характеристик и  тех 

ограничений, которые имеются (отсутствие свободного времени,  

финансовых ресурсов, доступности Интернет и пр.). Важнейшие условия 

доверительных отношений с родителями – уважение, конфиденциальность, 

стремление к диалогу, внимательность, проникновенность, неторопливость, 

которые не должны исключаться никакими обстоятельствами. 

2. Принцип деятельности заключается в выстраивании 

взаимоотношений детского сада с родителями в логике взаимного влияния и 

активности всех участников образовательного процесса в качестве 

равноправных партнеров (как в плане принятия управленческих решений, так 

и в плане участия в педагогическом процессе). 
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3. Принцип целостности основан на понимании неразделимости 

семейного и общественного институтов воспитания, обеспечении 

возможности реализации единой, целостной программы воспитания и 

развития детей в детском саду и семье. Данный принцип определяет 

необходимость согласования стратегии работы с ребенком в детском саду и 

его воспитания в семье, а также выработку тактических действий в 

совместной воспитательной деятельности. 

4. Принцип вариативности предполагает предоставление родителям 

выбора содержания общения, форм участия и степени включенности в 

образовательный процесс. 

5. Принцип непрерывности предполагает устранение «разрывов» в 

воспитании детей в семье и в детском саду за счет согласования стратегий 

работы с ребенком в детском саду и воспитания в семье, обеспечения 

преемственности в содержании и тактических действиях общественного и 

семейного институтов воспитания. 

6. Принцип творчества означает возможность для всех участников 

образовательного процесса в проявлении творческой инициативы, 

ориентацию педагогического коллектива на творческий подход к процессу 

взаимодействия с семьей, поддержку социальной активности родителей во 

взаимодействии с детским садом. 

Основные направления взаимодействия с семьей: 

 обеспечение комфортной адаптации ребѐнка и его семьи к условиям 

детского сада; 

 формирование здоровья детей (родителями совместно с педагогами 

групп и специалистами). 

 установление контакта с родителями и согласование с ними целей и 

ценностей образовательной деятельности; 

 обеспечение постоянной содержательной информации о жизни детей 

в детском саду (в группе детского сада); 



58 
 

 предоставление родителям возможности повысить педагогическую 

компетентность, узнать больше о возрастных особенностях детей, об 

особенностях развития ребѐнка в дошкольном возрасте; 

 создание ситуации приятного совместного досуга с участием семей 

детей;  

 создание условий для реализации творческого потенциала семьи в 

организации жизни детей в детском саду. 

Формы сотрудничества с семьей: 

 общая лекция об особенностях ребѐнка соответствующего возраста с 

общими рекомендациями по созданию дома развивающей среды; 

 подбор и размещение соответствующего справочного материала на 

стенде для родителей; 

 создание библиотечки для родителей, в том числе периодических 

изданий — методических и познавательных; 

 индивидуальные консультации с учѐтом особенностей каждого 

ребѐнка (подвижность, темперамент, интересы и т. п.); 

 семинар-практикум; 

 мастер-класс; 

 дискуссионный клуб; 

 круглый стол. 
 

 

 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Физическое 

развитие 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами 

детской поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. 

Ознакомление родителей с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, 

посещение детей на дому и определение путей улучшения здоровья 

каждого ребѐнка. 

3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико- 

педагогических условиях жизни ребѐнка в семье с целью разработки 

индивидуальных программ физкультурно-оздоровительной работы с 

детьми, направленной на укрепление их здоровья. 
4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения 
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 заболеваемости детей в ДОУ и семье: 
 Зоны физической активности, 

 Закаливающие процедуры, 

 Оздоровительные мероприятия и т.п. 

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового 

образа жизни среди родителей. 

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно- 

оздоровительной работы в ДОУ. 

7. Тренинг для родителей по использованию приѐмов и методов 

оздоровления (дыхательная и артикуляционная гимнастика, 

физические упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания 

детей. 

8. Согласование с родителями индивидуальных программ 

оздоровления, профилактических мероприятий, организованных в 

ДОУ. 

9. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами 

оздоровления детского организма. 

10. Использование интерактивных методов для привлечения 

внимания родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: 

организация конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п. 

11. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по 

физическому развитию детей и расширения представлений родителей 

о формах семейного досуга. 

12. Консультативная, санитарно-просветительская и медико- 

педагогическая помощь семьям с учѐтом преобладающих запросов 

родителей на основе связи ДОУ с медицинскими учреждениями. 

13. Организация консультативного пункта для родителей в ДОУ для 

профилактики и коррекции ранних осложнений в состоянии здоровья 

ребѐнка. 

14. Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов 

упражнений) для укрепления свода стопы, профилактики 

плоскостопия, осанки, зрения и т.д.с целью регулярного выполнения 

дома и в ДОУ. 

15. Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и 

физического развития на основе взаимодействия с лицеем № 3 и 

участием медицинских работников. 

16. Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам 

физического развития и воспитания детей. 

17. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, 

совместных развлечений с целью знакомства родителей с формами 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

18. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная 

на определение уровня физического развития детей. Ознакомление 

родителей с результатами диагностических исследований. 

Отслеживание динамики развития детей. 

19. Взаимодействие с СОШ № 4 по вопросам физического развития 

детей. 

20. Определение и использование здоровьесберегающих технологий. 

21. Правовое просвещение родителей на основе изучения 

социокультурного состояния родителей с целью повышения 

эффективности взаимодействия семьи и ДОУ, способствующего 

укреплению семьи, становлению гражданственности воспитанников, 



60 
 

 повышению имиджа ДОУ и уважению педагогов. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике 

(разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор 

специальной литературы с целью обеспечения обратной связи с 

семьѐй. 

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения 

нестандартных ситуаций с целью повышения компетенции в 

вопросах воспитания. 

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей 

через рекомендованную психолого-педагогическую литературу, 

периодические издания. 

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по 

благоустройству и созданию условий в группе и на участке. 

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по 

городу и его окрестностям, создание тематических альбомов. 

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью 

оказания помощи детям. 

8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с 

родителями по созданию предметной среды для развития ребѐнка. 

9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их 

любят и о них заботятся в семье. 

10. Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ  

и семье. 

11. Повышение правовой культуры родителей. 

12. Консультативные часы для родителей по вопросам 

предупреждения использования методов, унижающих достоинство 

ребѐнка. 

13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя 

родословная», «Мои любимые дела», «Моѐ настроение». 

14. Аудио и видеозаписи высказываний детей по отдельным 

проблемам с дальнейшим прослушиванием и  обсуждением 

проблемы с родителями (За что любишь свой дом? Кто в твоѐм доме 

самый главный? Кто самый добрый? За что ты себя любишь? и др.). 

Речевое развитие 1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по 

развитию речи, их достижениях и интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения, 

 Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в 

условиях ДОУ, 

 Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, 

интересные высказывания и т.п.) 

2. «Академия для родителей». Цели: 

 Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

 Преодоление сложившихся стереотипов, 

 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в 

вопросах коммуникативного развития дошкольников. 

 Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

3.  Собеседование с ребѐнком в присутствии родителей. Проводится с 

целью определения речевого развития дошкольника и является 

тактичным способом налаживания общения с родителями, 

демонстрации возможностей ребѐнка. Опосредованно предостерегает 
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 родителей от авторитарного управления развитием ребѐнка и жѐсткой 

установки на результат. 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). 

Использование видеоматериалов с целью проведения 

индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется 

речевое развитие ребѐнка, умение общаться со сверстниками. 

Выявление причин негативных тенденций и совместный с 

родителями поиск путей их преодоления. 

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

6. Посещение культурных учреждений при участии родителей 

(театр, библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения 

представлений об окружающем мире и обогащение словаря детей, 

формирования адекватных форм поведения в общественных местах, 

воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 

7. Организация партнѐрской деятельности детей и взрослых по 

выпуску семейных газет и журналов с целью обогащения 

коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов 

творческой художественно-речевой деятельности (тематические 

альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития речевых способностей 

и воображения. 

8. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе 

взаимодействия родителей и детей («Веселый этикет», «В 

королевстве правильной речи», «АБВГДейка», «Страна вежливых 

слов», «Путешествие в сказку», «День рождения А.С. Пушкина», 

«Л.Н. Толстой– наш великий земляк» и т.п.). 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни 

с оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. 

Помощь родителей ребѐнку в подготовке рассказа по наглядным 

материалам . 

10. Создание в группе тематических выставок при участии 

родителей: «Дары природы», «История вещей», «Родной край», 

«Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и 

др. целью расширения кругозора и обогащению словаря 

дошкольников. 

11. Совместная работа родителей, ребѐнка и педагога по созданию 

альбома «Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке 

тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих 

родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

12. Создание тематических выставок детских книг при участии 

семьи. 

13. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер 

сказок», «Любимые стихи детства» с участием родителей. 

14. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно- 

художественная литература, энциклопедии). 

Познавательное 

развитие 

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности 

детей в ДОУ, их достижениях и интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения, 

 Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия 

родителей с детьми в условиях ДОУ, 

 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности 

(рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.) 



62 
 

 2. «Академия для родителей». Цели: 
 Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

 Преодоление сложившихся стереотипов, 

 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в 

вопросах воспитания и развития дошкольников, 

 Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребѐнком. 

3. Собеседование с ребѐнком в присутствии родителей. Проводится с 

целью определения познавательного развития дошкольника и 

является тактичным способом налаживания общения с родителями, 

демонстрации возможностей ребѐнка. Опосредованно предостерегает 

родителей от авторитарного управления развитием ребѐнка и 

жѐсткой установки на результат. 

4. Совместные досуги и мероприятия на основе партнѐрской 

деятельности родителей и педагогов. 

5. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). 

Использование видеоматериалов с целью проведения 

индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется 

интеллектуальная активность ребѐнка, его работоспособность, 

развитие речи, умение общаться со сверстниками. Выявление причин 

негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их 

преодоления. 

6. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 
7. Посещение культурных учреждений при участии родителей 

(театр, библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения 

представлений об окружающем мире, формирования адекватных 

форм поведения в общественных местах, воспитания положительных 

эмоций и эстетических чувств. 

8. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные 

вечера на основе взаимодействия родителей и детей. 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни 

с оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. 

Помощь родителей ребѐнку в подготовке рассказа или наглядных 

материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и 

др.). 

10. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: 

«Дары природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый 

город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. с целью 

расширения кругозора дошкольников. 

11. Совместная работа родителей с ребѐнком над созданием семейных 

альбомов «Моя семья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Я 

живу в городе Братске», «Как мы отдыхаем» и др. 

12. Совместная работа родителей, ребѐнка и педагога по созданию 

альбома «Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке 

тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих 

родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

13. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с 

профессиями, формирования уважительного отношения к людям 

труда. 

14. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью 

формирования у детей умения самостоятельно занять себя и 

содержательно организовать досуг. 

15. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, 
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 минералов и др. предметов для познавательно-творческой работы. 
16. Совместное создание тематических альбомов экологической 

направленности «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

17. Воскресные экскурсии ребѐнка с родителями по району 

проживания, городу с целью знакомства. Совместный поиск 

исторических сведений о нѐм. 

18. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом 

познавательные проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и 

других источниках. 

19. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других 

членов семьи. 

20. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации 

вариативного использования бросового материала в познавательно- 

трудовой деятельности и детских играх. 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

1. Совместная организация выставок произведений искусства 

(декоративно-прикладного) с целью обогащения художественно- 

эстетических представлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского 

творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об 

эстетическом воспитании детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, 

раскладушек по разным направлениям художественно-эстетического 

воспитания ребѐнка («Как познакомить детей с произведениями 

художественной литературы», «Как создать дома условия для 

развития художественных особенностей детей», «Развитие личности 

дошкольника средствами искусства» и др.). 

5. Организация мероприятий, направленных на распространение 

семейного опыта художественно-эстетического воспитания ребѐнка 

(«Круглый стол», средства массовой информации, альбомы 

семейного воспитания и др.). 

6. Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: 

знакомство с основными направлениями художественно- 

эстетического развития детей. 

7. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности6 

совместная постановка спектаклей, создание условий, организация 

декораций и костюмов. 

8. Организация совместной деятельности детей и взрослых по 

выпуску семейных газет с целью обогащения коммуникативного 

опыта дошкольника. 

9. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных 

вечеров с привлечением родителей. 

10. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству 

через аудио- и видиотеку. Регулирование тематического подбора для 

детского восприятия. 

11. Семинары-практикумы     для     родителей художественно- 

эстетическому воспитанию дошкольников. 

12. Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию 

детей. 

13. Организация выставок детских работ и совместных тематических 

выставок детей и родителей. 

14. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью 
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 оказания консультативной помощи родителям. 
15. Организация тренингов с родителями по обсуждению 

впечатлений после посещений культурных центров города. 

16. Создание семейных клубов по интересам. 

17. Организация совместных посиделок. 

18. Совместное   издание   литературно-художественного журнала 

(рисунки, сказки, комиксы, придуманных детьми и их родителями). 

19. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 
 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений разработана на основе следующих парциальных программ и 

технологий. 

В старшей группе в образовательной области  «Физическое 

развитие» реализуется парциальная программа по обучению детей плаванию 

«Обучение плаванию в детском саду» Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Т.Л. 

Блогина, М., 1991 г. переработанная под условия детского сада 

В образовательной области «Социально-коммуникативное  развитие», 

«Познавательное развитие» и «Физическое развитие» реализуется 

парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

Н.Н.      Авдеевой,      О.Л.      Князевой,      Р.Б.      Стеркиной    (издательство 

«Просвещение», 2007). 

Программа предполагает решение важнейшей социально- 

педагогической задачи – воспитание у ребенка навыков адекватного 

поведения в различных непредвиденных и стандартных ситуациях. 

В содержание включено шесть разделов: «Ребенок и другие люди», 

«Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное 

благополучие ребенка», «Ребенок на улицах города». 

Программа имеет учебно-методический комплект: учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного 

возраста и четыре красочно иллюстрированных раздаточных альбома для 

детей. 

Ребенок и другие люди. Первый раздел касается взаимодействия с 

людьми: знакомыми, незнакомыми, сверстниками, старшими приятелями на 
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улице, дома и в детском саду. Ребенок учится оценивать ситуации с точки 

зрения «опасно-неопасно», принимать решение и соответственно 

реагировать. Стоит ли доверять людям, полагаясь на приятную внешность, 

как вести себя с агрессивными субъектами, впускать ли незнакомцев в дом, 

как избежать опасных ситуаций – об этом ребенок узнает в программе. 

Ребенок и природа. Всегда ли общение с природой несет пользу? Что 

дает самой природе деятельность человека? В этом разделе обсуждаются 

ситуации, несущие потенциальную опасность (неприятные моменты при 

встречи с различными ситуациями). Дети учатся бережному отношению к 

живой природе, пониманию того, что все в мире взаимосвязано. 

Ребенок дома. Сколько опасностей таит в себе наше комфортное 

жилище? Можете ли вы спокойно оставить ребенка дома? Умение грамотно 

обращаться с окружающими ребенка предметами в домашней обстановке 

приходит не сразу. А тем временем мы, взрослые, стараемся воспитывать в 

детях привычку безопасного поведения и научить их видеть моменты 

неоправданного риска в повседневности. О том, как себя вести на балконе, у 

открытого окна, предусмотреть возможную опасность в быту поведает 

ребятам третий раздел ОБЖ. 

Здоровье ребенка. Как сберечь и приумножить здоровье ребенка? Что 

делать и чего стоит избегать, чтобы организм хорошо развивался, а 

физическая активность приносила только радость? Четвертый раздел 

программы расскажет ребятам об организме человека, ценности здорового 

образа жизни, напомнит о пользе витаминов, личной гигиены, утренней 

гимнастики, закаливания, прогулок на свежем воздухе, и важности 

своевременного обращения к врачу. 

Взрослея, человек становится все более ответственным за сохранение 

и укрепление собственного здоровья. Однако здоровые привычки 

закладываются именно в детстве, поэтому есть необходимость уделять 

особое внимание охране здоровья и физическому воспитанию в этом 

возрасте. 
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Эмоциональное благополучие ребенка. Отдельный раздел в 

программе посвящен эмоциональной «безопасности» и защите от 

психического травматизма – благоприятной атмосфере, которая должна 

сопутствовать воспитанию ребенка. Ответственность за этот аспект лежит на 

взрослых – родителях, которые в силах помочь ребятам разрешить без потерь 

конфликтные ситуации и преодолеть негативные эмоциональные 

последствия страхов, драк, ссор. Внутреннее благополучие не менее важно, 

чем внешнее, а навыки саморегуляции в сложных ситуациях так же значимы, 

как и следование, правилам «безопасного» поведения. Этот раздел поможет 

ребенку научиться ребенку нормальному взаимодействию с людьми и 

комфортному общению. 

Ребенок на улице. Выход ребенка в «большой мир» сопровождается 

встречей с множеством объектов, которые требуют навыков безопасного 

общения. Улица, тротуар, светофор, пешеходная «зебра», проезжая часть 

дороги, дорожные знаки, транспорт – это понятия входят в круг 

представлений ребенка в дошкольном детстве, а с ними и новые правила, 

Раздел шестой поможет ребятам познакомиться с основными ПДД для 

водителей, пешеходов, велосипедистов, расскажет о работе ГИБДД и научит, 

что делать, если ребенок потерялся. 

Курс ОБЖ для дошколят нацелен на формирование представлений об 

адекватном поведении в неожиданных ситуациях, навыков самостоятельного 

принятия решений, а также – на воспитание ответственности за свои 

поступки. На занятиях по ОБЖ дети тренируются самостоятельно 

разбираться в ситуации и реагировать на нее, опираясь на полученные ранее 

знания и собственный опыт. Ребенок овладевает способностью быть 

предусмотрительным, оценивать и анализировать ситуацию, видеть 

возможные последствия тех или иных действий. 
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2.5. ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ВЗРОСЛЫХ С ДЕТЬМИ 
 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок 

учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и 

прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в 

роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию 

ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка являются разумной 

альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому 

обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». 

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений 

является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с 

детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не 

подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение 

с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, 

его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в 

радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в 

его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 
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Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку 

чувство психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и 

другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует 

формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится 

уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям 

всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют 

веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их 

преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда 

взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, 

каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не 

боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между 

взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных 

норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и 

поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку 

право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое 

мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное. 
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Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 

осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми 

способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что 

получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других 

людей. 

Технологии личностно-ориентированного взаимодействия 

педагога с детьми. 

Характерные особенности: 

1) смена педагогического воздействия на педагогическое вза- 

имодействие; изменение направленности педагогического «вектора» — не 

только от взрослого к ребенку, но и от ребенка к взрослому; 

2) основной доминантой является выявление личностных 

особенностей каждого ребенка как индивидуального субъекта познания и 

других видов деятельности; 

3) содержание образования не должно представлять собой только 

лишь набор социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, 

поведения, оно должно включать содержание субъектного опыта ребенка,  

как опыта его индивидуальной жизнедеятельности, без чего содержание 

образования становится обезличенным, формальным, невостребованным. 

Характерные черты личностно-ориентированного 

взаимодействия педагога с детьми: 

 создание педагогом условий для максимального влияния 

образовательного процесса на развитие индивидуальности ребенка 

(актуализация субъектного опыта детей); 

 оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального 

стиля и темпа деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных 

познавательных процессов и интересов; 
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 содействие ребенку в формировании положительной Я- 

концепции, развитии творческих способностей, овладении умениями и 

навыками самопознания. 

Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном 

определяют успешность в личностно-ориентированном взаимодействии: 

1) Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом 

необходимости отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех 

уровнях педагогической деятельности. 

2) Рефлексивные способности, которые помогут педагог 

остановиться, оглянуться, осмыслить то, что он делает: «Не навредить!» 

3) Методологическая культура — система знаний и способов 

деятельности, позволяющих грамотно, осознанно выстраивать свою 

деятельность в условиях выбора образовательных альтернатив; одним из 

важных элементов этой культуры является умение педагога мотивировать 

деятельность своих воспитанников. 

Составляющие педагогической технологии: 

 Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с 

детьми, которое требует от педагога высокого профессионального 

мастерства, развитой педагогической рефлексий способности конструировать 

педагогический процесс на основе педагогической диагностики. 

 Построение педагогического процесса на основе педагогической 

диагностики, которая представляет собой набор специально разработанных 

информативных методик и тестовых заданий, позволяющих воспитателю в 

повседневной жизни детского сада диагностировать реальный уровень 

развития ребенка, находить пути помощи ребенку в его развитии (задания 

направлены на выявление успешности освоения содержания различных 

разделов программы, на определение уровня владения ребенком позиции 

субъекта, на возможность отслеживания основных параметров эмо- 

ционального благополучия ребенка в группе сверстников, на выявление 
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успешности формирования отдельных сторон социальной компетентности 

(экологическая воспитанность, ориентировка в предметном мире и др). 

 Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, 

при котором воспитатель дифференцирует группу на типологические 

подгруппы, объединяющие детей с общей социальной ситуацией развития, и 

конструирует педагогическое воздействие в подгруппах путем создания 

дозированных по содержанию, объему, сложности, физическим, 

эмоциональным и психическим нагрузкам заданий и образовательных 

ситуаций (цель индивидуально-дифференцированного подхода — помочь 

ребенку максимально реализовать свой личностный потенциал, освоить 

доступный возрасту социальный опыт; в старших группах конструирование 

педагогического процесса требует дифференциации его содержания в 

зависимости от половых интересов и склонностей детей). 

 Творческое конструирование воспитателем разнообразных 

образовательных ситуаций (игровых, практических, театрализованных и т.д.), 

позволяющих воспитывать гуманное отношение к живому, развивать 

любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, творческие 

способности. Наполнение повседневной жизни группы интересными делами, 

проблемами, идеями, включение каждого ребенка в содержательную 

деятельность, способствующую реализации детских интересов и жизненной 

активности. 

 Нахождение способа педагогического воздействия для того, 

чтобы поставить ребенка в позицию активного субъекта детской 

деятельности (использование игровых ситуаций, требующих оказание 

помощи любому персонажу, использование дидактических игр, 

моделирования, использование в старшем дошкольном возрасте занятий по 

интересам, которые не являются обязательными, а предполагают 

объединение взрослых и детей на основе свободного детского выбора, 

строятся по законам творческой деятельности, сотрудничества, 

сотворчества). 
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 Создание комфортных условий, исключающих «дидактический 

синдром», заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны 

атмосфера доверия, сотрудничества, сопереживания, гуманистическая 

система взаимодействия взрослых и детей во взаимоувлекательной 

деятельности (этим обусловлен отказ от традиционных занятий по образцу, 

ориентированных на репродуктивную детскую деятельность, формирование 

навыков). 

 Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение 

индивидуального стиля деятельности (для этого используются методика 

обобщенных способов создания поделок из разных материалов, а также 

опорные схемы, модели, пооперационные карты, простейшие чертежи, детям 

предоставляется широкий выбор материалов, инструментов). 

 Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с 

родителями (выделяются три ступени взаимодействия: создание общей 

установки на совместное решение задач воспитания; разработка общей 

стратегии сотрудничества; реализация единого согласованного 

индивидуального подхода к ребенку с целью максимального развития его 

личностного потенциала). 

 Организация материальной развивающей среды, состоящей из 

ряда центров (сенсорный центр, центр математики, центр сюжетной игры, 

центр строительства, центр искусства и др.), которая способствовала бы 

организации содержательной деятельности детей и соответствовала бы ряду 

показателей, по которым воспитатель может оценить качество созданной в 

группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее влияния на детей 

(включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность; низкий 

уровень шума в группе; низкая конфликтность между детьми; выраженная 

продуктивность самостоятельной деятельности детей; положительный 

эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость). 

 Интеграция образовательного содержания программы. 
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Технологии проектной деятельности 

Формирование социальной компетентности дошкольников 

посредством проектной деятельности. 

Работа в данном направлении ведѐтся по программе «Формирование 

социальной компетентности старших дошкольников посредством проектной 

деятельности», разработанной педагогами ДОУ в режиме краевой 

экспериментальной площадки. 

Программа построена в соответствии с Законом Российской 

Федерации «Об образовании», «Национальной доктриной образования 

Российской Федерации», «Концепцией модернизации российского 

образования до 2010 года», «Типовым положением о дошкольном 

образовательном учреждении», «Временными требованиями к обучению и 

воспитанию детей дошкольного возраста». 

Цель программы - соответствующее возрастным и индивидуальным 

особенностям детей и качественное, обеспечивающее достижение 

оптимального уровня формирование социальной компетентности детей 

дошкольного возраста. 

Достижение обозначенной цели определяется основными 

характеристиками Программы, а именно: Программа формирования 

социальной компетентности дошкольников является компилятивной 

(объединяющей различные разделы воспитательно-образовательного 

процесса), парциальной (по отношению к комплексным программам), 

открытой (допускающей возможность включения авторских технологий в 

процесс ее реализации). 

Наиболее значимым моментом является построение Программы с 

опорой на основные подходы общенаучного уровня методологии педагогики 

(аксеологический, личностно-ориентированный, системно-структурный, 

деятельностный, комплексный, гуманистический, антропологический, 
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синергетический, средовой, полисубъектный, этнографический, 

культурологический). 

При этом реализация содержания Программы формирования 

социальной компетентности дошкольников регламентирована следующими 

принципами: 

 принцип научности, предполагающий отражение в предъявляемом 

материале основных закономерностей развития ребенка дошкольного 

возраста; возможность усвоения знаний на уровне первоначальных, 

дифференцированных и обобщенных представлений; стимулирование 

познавательного интереса детей к сфере социальных отношений; 

формирование основ научного мировоззрения; 

 принцип доступности, обеспечивающий адаптацию научного знания 

к специфике возрастных, половых, национальных, этнических особенностей 

личностного развития детей дошкольного возраста; 

 принцип прогностичности, ориентирующий на осознанное 

восприятие детьми предлагаемого содержания, на возможное его 

использование в качестве аргументов в объяснении своих поступков, 

отношений в сфере социального взаимодействия, на проявление 

потребностей и мотивов социально значимого и одобряемого поведения; 

 принцип последовательности и концентричности, обеспечивающий 

постепенное обогащение содержания различных сфер социальной культуры 

по темам, блокам и разделам, возвращение к ранее пройденным темам на 

более высоком уровне формирования знаний (от элементарных 

представлений по отдельным признакам - к обобщенным представлениям по 

системе существенных признаков), познание объектов социального мира в 

процессе их исторического развития; 

 принцип системности, предполагающий формирование у 

дошкольников обобщенного представления о социальном мире как системе 

систем, в котором все объекты, процессы, явления, поступки, переживания 
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людей находятся во взаимосвязи и взаимозависимости; становление основ 

диалектического понимания социальной действительности; 

 принцип интегративности, предусматривающий возможность 

использования содержания социальной культуры в разных разделах 

воспитания (трудовое, эстетическое, физическое, экономическое и т.д.) и его 

реализацию в разных видах деятельности (познавательной, речевой, игровой, 

коммуникативной, двигательной, театрализованной, экспериментальной, 

конструктивной, изобразительной, трудовой, учебной); 

 принцип культуросообразности и регионализма, обеспечивающий 

становление различных сфер самосознания ребенка на основе культуры 

своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко- 

географических, этнических особенностей социальной действительности 

своего региона; 

 принцип «диалога культур», ориентирующий на понимание детьми 

временной и исторической последовательности развития материальных и 

духовных ценностей, взаимопроникновения и дополняемости культур разных 

народов. 

Вышеперечисленные принципы позволяют реализовать целевую 

ориентацию на создание среды для активного творческого освоения детьми 

социальных отношений, формирования у них способности следовать 

собственным внутренним целям и желаниям на основе присвоения 

ценностных ориентаций общества. 

Структура Программы представлена разделами: 

 
«Возрастные основысоциальной компетентности детей старшего 

дошкольного возраста», 

«Задачи формирования социальной компетентности детей в старшем 

дошкольном возрасте», 
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«Система работы по формированию социальной компетентности 

детей старшего дошкольного возраста в проектной деятельности», 

«Диагностика социальной компетентности детей старшего 

дошкольного возраста». 

Специфика задач обусловлена доминирующими основаниями 

социальной идентификации, особенностями психического развития детей, 

формирования социальной компетентности в каждом из возрастов. В этой 

связи старший дошкольный возраст характеризуется специфическими 

задачами формирования социальной компетентности детей. 

Задачи формирования когнитивного компонента социальной 

компетентности: 

 Расширять представления о нормах поведения в обществе. 

 Продолжать формировать представления о конструктивных 

способах решения конфликтных ситуаций. 

 Знакомить со способами управления и регуляции настроения. 

 Закреплять представления о правилах взаимодействия. 

 Формировать представления об эмоциональных состояниях 

человека. 

 Расширять представления о причинах поступков товарищей. 

 Углублять понимание сущности понятий «хорошо-плохо». 

 Формировать представления о «чтении» эмоциональных 

состояний по лицам, жестам, пантомимике. 

 Продолжать формировать представления о собственном 

эмоциональном состоянии. 

Задачи формирования эмоционально-мотивационного 

компонента социальной компетентности: 

 Воспитывать привычку откликаться на эмоциональные состояния 

других. 
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 Продолжать формировать стремление оказывать помощь другим 

людям. 

 Стимулировать к проявлению внимания и сочувствия к 

сверстникам. 

 Поощрять эмоциональное переживание нарушения социальных 

норм. 

 Стимулировать к дружелюбному отношению к детям разных 

национальностей. 

 Формировать ответственность за общий результат работы. 

 Продолжать формировать интерес к справедливому 

распределению обязанностей между собой. 

 Поощрять к проявлению сочувствия и сопереживания по 

собственному побуждению. 

 Стимулировать к контролю своего поведения, сдерживанию 

эмоций. 

 Поощрять стремление поступать честно по отношению к другим. 

 Формировать потребность в соблюдении норм поведения. 

 Поощрять уважительное отношение к соблюдению требований 

взрослых. 

 Продолжать развивать потребность уважительно относиться к 

пожилым людям, проявляет сочувствие к ним. 

Задачи формирования поведенческого компонента социальной 

компетентности: 

 Продолжать обучать практическим навыкам снятия напряжения. 

 Стимулировать к овладению конструктивными способами 

решения конфликтных ситуаций. 

 Развивать умение согласовывать свои действия с действиями 

товарищей. 
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 Совершенствовать умения выражать собственные 

эмоциональные состояния с помощью мимики, жестов, слов, 

рисунка. 

 Продолжать развивать умение оказывать товарищу помощь. 

 Развивать способность справедливо распределять обязанности 

между детьми. 

 Формировать умение отвечать вместе за общий результат 

работы. 

 Продолжать обучать выполнению правил и норм 

конструктивного взаимодействия. 

 Развивать умения совместно планировать и организовывать 

деятельность. 

Организация совместной проектной деятельности дошкольников 

осуществляется: 

 при включении игр, элементов проектной деятельности или какой- 

либо части проекта в канву традиционного занятия; 

 при включении игр, элементов проектной деятельности, какой-либо 

части проекта в совместную деятельность педагога и детей вне занятия; 

 при реализации непосредственно проектов, классифицируемых по 

доминирующей деятельности: практико-ориентированные, творческие, 

информационные, исследовательские и игровые. 

1) Практико-ориентированные (решение практических проблем: 

убрать участок, смастерить скворечник); 

2) Творческие (решение проблем творческого характера: придумать 

рекламу, сочинить послание волшебнику); 

3) Информационные (решение проблем поиска и накопления, анализа 

и структурирования информации: организовать экскурсию в музее русской 
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утвари для малышей, составить справочник животных разных континентов, 

мест детского досуга); 

4) Исследовательские (решение проблем, требующих опытно- 

экспериментальной деятельности, исследования: почему снег на вершинах 

гор не тает, почему бабочки называются Чешуекрылыми); 

5) Игровые (решение проблем, исходя из принятой роли: как 

поступить зайке из сказки «Заюшкина избушка», оставшемуся без крова). 

Реализация проекта предполагает четыре этапа деятельности. Первый 

этап – проблематизация, вхождение в проблему. Второй этап – разработка 

плана деятельности по достижению цели. Третий этап – выполнение проекта. 

Четвертый этап – презентация результатов деятельности 

Этапы реализации проекта 
 
 

Этапы 

проекта 

Деятельность педагога Деятельность детей 

1 этап Формулирует проблему (цель). 

Вводит в игровую ситуацию. 

Формулирует задачу (нежестко). 

Вхождение в проблему. 

Вживание в игровую ситуацию. 

Принятие задачи. 
Дополнение задач проекта. 

2 этап 4. Помогает в решении задачи. 
5. Помогает спланировать 

деятельность. 
6. Организует деятельность. 

5. Объединение детей в рабочие 

группы. 

6. Распределение амплуа. 

3 этап 7. Практическая помощь (по 

необходимости). 

8. Направляет и контролирует 

осуществление проекта. 

7. Формирование специфических 

знаний, умений, навыков. 

4 этап Подготовка к презентации. 

Презентация. 

8. Продукт деятельности готовят к 

презентации. 

9. Представляют продукт 

деятельности. 
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Содержание совместной проектной деятельности дошкольников 

 
 социальные события (народные и профессиональные праздники, 

знаменательные даты, выборы, приезд в город цирка, театра, выставки, 

значимые личности и т.д.); 

 содержание комплексной программы; 

 содержание отдельных разделов «Временных требований»; 

 природные явления; 

 события из личной жизни ребенка (рождение брата или сестры, 

деятельность родителей и т.д.); 

 события и явления, заинтересовавшие детей (прил. 14). 

Формы организации совместной проектной деятельности 

дошкольников 

За основу в работе с дошкольниками взяты следующие формы 

организации коллективной деятельности: 

 совместно-индивидуальная форма, 

 совместно-последовательная форма, 

 совместно-взаимодействующая форма. 

Диагностика социальной компетентности детей старшего 

дошкольного возраста 

Мониторинг и корректировка инновационной деятельности 

педагогического коллектива дошкольного образовательного учреждения 

осуществляется на основе диагностики уровня сформированности 

социальной компетентности дошкольников. 

Цель диагностики определяется как изучение особенностей  развития 

и сформированности социальной компетентности детей старшего 

дошкольного возраста. 
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Критерии оценки, выделенные для изучения, отвечают задачам 

формирования социальной компетентности старших дошкольников.  Для 

выявления уровня социальной компетентности детей старшего дошкольного 

возраста в ДОУ используются следующие методики: 

- «Проективные рассказы»; 

- тест Р. Теммл, В. Амен, М. Дорки «Тревожность» - определение 

эмоционального состояния; 

- «Рисунок семьи» - выявляет особенности семейных 

взаимоотношений; 

- «Социометрия», «Два домика» - изучение взаимоотношений между 

детьми в группе детского сада; 

- «Лестница», «Какой Я» - выявление уровня самооценки; 

- тест «Варежки», методика Р.А. Урунтаевой, Ю.А. Афонькиной – 

направлены на изучение коммуникативных умений дошкольников; 

- «Кактус», «Дом, дерево, человек» - помогают определить 

личностные особенности; 

- Обследование эмоционального самочувствия ребенка в д/с; 

- Изучение социальных эмоций детей (Г.А. Урунтаева); 

- Изучение понимания эмоциональных состояний людей; 

- Опросник нравственных представлений; 

- Внешняя оценка социальной компетентности ребенка родителями; 

- Метод экспертной оценки; 

- Наблюдение, беседа с ребенком, воспитателями, родителями. 

Этапа в развитии проектной деятельности: 

1) Подражателъско-исполнительский, реализация которого возможна 

с детьми трех с половиной — пяти лет. На этом этапе дети участвуют в 

проекте «из вторых ролях», выполняют действия по прямому предложению 

взрослого или путем подражания ему, что не противоречит природе 
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маленького ребенка: в этом возрасте еще как потребность установить и 

сохранить положительное отношение к взрослому, так и подражательность. 

2) Общеразвивающий он характерен для детей пяти-шести лет, 

которые уже имеют опыт разнообразной совместной деятельности, могут 

согласовывать действия, оказывать друг другу помощь. Ребенок уже реже 

обращается ко взрослому с просьбами, активнее организует совместную 

деятельность со сверстниками. У детей развиваются самоконтроль и 

самооценка, они способны достаточно объективно оценивать как 

собственные поступки так и поступки сверстников. В этом возрасте дети 

принимают проблему, уточняют цель, способны выбрать необходимые 

средства для достижения результата деятельности. Они не только проявляют 

готовность участвовать в проектах, предложенных взрослым, но и 

самостоятельно находят проблемы, являющиеся отправной точкой 

творческих, исследовательских, опытно-ориентировочных проектов. 

3) Творческий, он характерен для детей шести-семи лет. Взрослому 

очень важно на этом этапе развивать и поддерживать творческую активность 

детей, создавать условия для самостоятельного определения детьми цели и 

содержания предстоящей деятельности, выбора способов работы над 

проектом и возможности организовать ее последовательность. 

Алгоритм деятельности педагога: 

 педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и 

интересов детей; 

 вовлекает дошкольников в решение проблемы 

 намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и 

родителей); 

 обсуждает план с семьями; 

 обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ; 

 вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения 

проекта; 

 собирает информацию, материал; 
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 проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия 

основной части проекта); 

 дает домашние задания родителям и детям; 

 поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей 

(поиск материалов, информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов 

и т.п.); 

 организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, 

акция, КВН), составляет книгу, альбом совместный с детьми; 

 подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы). 




Технологии исследовательской деятельности 

Этапы становления исследовательской деятельности: 

 ориентировка (выделение предметной области осуществления 

исследования); 

 проблематизация (определение способов и средств проведения 

исследования); 

 планирование (формулировка последовательных задач ис- 

следования, распределение последовательности действий для осуществления 

исследовательского поиска); 

 эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение 

исследования, первичная систематизация полученных данных); 

 анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных); 

Алгоритм действий: 

1) Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую 

хотелось бы разрешить (в переводе с древнегреческого слово problems 

означает «задача», «преграда», «трудность»). Главное качество любого 

исследователя — уметь отыскать что-то необычное в обычном, увидеть 

сложности и противоречия там, где другим все кажется привычным, ясным и 

простым. Настоящему исследователю надо уметь задавать себе вопросы и 

находить неожиданное, удивительное в самом простом и привычном. 
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2) Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду,  

что можно провести исследование, а можно заняться проектированием. 

Принципиальное отличие исследования от проектирования состоит в том,  

что исследование — процесс бескорыстного поиска неизвестного, новых 

знаний (человек стремится к знанию, часто не зная, что принесет ему 

сделанное открытие и как можно будет на практике использовать 

полученные сведения), а проект — это всегда решение какой-то 

практической задачи (человек, реализующий проект, решает реальную 

проблему). 

3) Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о 

том, зачем проводится исследование). Примерные формулировки целей 

исследования обычно начинаются сослов «выявить», «изучить», 

«определить». Примерные формулировки целей проектов обычно 

начинаются словами «разработать», «создать», «выполнить». 

4) Определение задач исследования (основных шагов направления 

исследования). Некоторые ученые убеждены, что формулировать цель и 

задачи собственного исследования до того, как оно завершено, не только 

бесполезно, но даже вредно и опасно. Ясная формулировка делает 

предсказуемым процесс и лишает его черт творческого поиска, а 

исследователя — права импровизировать. 

5) Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной 

логически и не подтвержденной опытом). Гипотеза — это попытка 

предвидения событий. Важно научиться вырабатывать гипотезы по принципу 

«Чем больше, тем лучше» (гипотезы дают возможность увидеть проблему в 

другом свете, посмотреть на ситуацию с другой стороны). 

6) Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы 

составить план исследования, надо ответить на вопрос «Как мы можем 

узнать что-то новое о том, что исследуем?». Список возможных путей и 

методов исследования в данном случае: подумать самому; прочитать книги о 
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том, что исследуешь; посмотреть видеофильмы по этой проблеме; обратиться 

к компьютеру; спросить у других людей; понаблюдать; провести 

эксперимент. 

7) Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, 

сделать выводы. 

8) Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего 

творца завершение одной работы – это не просто окончание исследования, а 

начало решения следующей. 

 

Принципы исследовательского обучения 

 ориентации на познавательные интересы детей (исследование — 

процесс творческий, творчество невозможно навязать извне, оно рождается 

только на основе внутренней потребности, в данном случае на потребности в 

познании); 

 опоры на развитие умений самостоятельного поиска информации; 

 сочетания репродуктивных и продуктивных методов обучения 

(психология усвоения свидетельствует о том, что легко и непроизвольно 

усваивается тот материал, который включен в активную работу мышления); 

 формирования представлений об исследовании как стиле жизни. 

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для 

ребенка: 

 преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с 

научными фактами, объяснить которые они не могут - не хватает знаний, 

жизненного опыта; 

 преднамеренное побуждение детей к решению новых задач 

старыми способами; 

 побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные 

выводы и обобщения (противоречие — ядро проблемной ситуации — в 

данном случае возникает в результате столкновения различных мнений, 
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выдвинутого предположения и результатов его опытной проверки в процессе 

диалога 

Методические приемы: 

 подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно 

найти способ его разрешения; изложение различных точек зрения на один и 

тот же вопрос; 

 предложение детям рассмотреть явление с различных позиций; 

 побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, 

сопоставлению фактов; 

 постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, 

конкретизацию, логику, рассуждения; 

 постановка проблемных задач (например, с недостаточными или 

избыточными исходными данными, неопределенностью в постановке 

вопроса, противоречивыми данными, заведомо допущенными ошибками, 

ограниченным временем решения и т.д.) 

Условия исследовательской деятельности: 

 
 использование различных приемов воздействия на эмоционально- 

волевую сферу дошкольника (заботясь о том, чтобы в процессе познания 

нового материала он испытывал чувство радости, удовольствия, 

удовлетворения) 

 создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, 

недоумение, восхищение; 

 четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в 

сознании ребенка; 

 выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей, принимая 

любые их предложения; 

 развитие способности к прогнозированию и предвосхищению 

решений; 
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 обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности — 

умению выделять главное, сравнивать, делать выводы, классифицировать, 

знакомить с различными научными методами исследования; 

 создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к 

диалогу, сотрудничеству; 

 побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению 

противоречий; 

 подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, 

поощрение оригинальных решений, умений делать выбор; 

 знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с 

историей великих открытий. 

Информационно - коммуникативные технологии 

В МБДОУ «Центр развития ребенка - детский сад № 17» 

применяются информационно-коммуникационные технологии с 

использованием мультимедийных презентации, клипов, видеофильмов, 

которые дают возможность педагогу выстроить объяснение с исполь- 

зованием видеофрагментов. 

Основные требования при проведении занятий с использованием 

компьютеров: 

 образовательная деятельность должна быть четко организована и 

включать многократное переключение внимания детей на другой вид 

деятельности; 

 на образовательной деятельности дети должны не просто получить 

какую-то информацию, а выработать определенный навык работы с ней или 

получить конечный продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, 

без переноса части работы, так как у детей происходит ослабление 

мотивации в процессе длительной работы); 

 на образовательной деятельности не рекомендуется использовать 

презентации и видеоматериалы, пропагандирующие применение физической 
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силы к персонажам, программный продукт, с одной стороны, должен 

критически реагировать на неправильные действия ребенка, а с другой — 

реакция не должна быть очень острой; 

 перед образовательной деятельностью должна быть проведена 

специализированная подготовка — социально-ориентированная мотивация 

действий ребенка. 

2.6. ПРИМЕРНЫЙ СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ДЕТЯМ 

Русский фольклор 

 
Песенки. «Как на тоненький ледок…»; «Николенька-гусачок…»; «Уж 

я колышки тешу…»; «Как у бабушки козел…»; «Ты мороз, мороз, мороз…»; 

«По дубочку постучишь — прилетает синий чиж…»; «Ранним-рано 

поутру…»; «Грачи-киричи…»;  «Уж ты,  пташечка, ты  залетная…»; 

«Ласточка-ласточка…»; «Дождик, дождик, веселей…»; «Божья коровка…». 

 
Сказки. «Лиса и кувшин»,  обр.  О.  Капицы; «Крылатый, мохнатый 

да  масляный»,  обр.  И.  Карнауховой;  «Хаврошечка»,  обр.  А.  Н. Толстого; 

«Заяц-хвастун»,  обр.  О.  Капицы;  «Царевна-лягушка»,  обр.  М.  Булатова; 

«Рифмы», авторизированный  пересказ Б. Шергина «Сивка-бурка», обр. 

М. Булатова; «Финист — ясный сокол», обр. А. Платонова. 

Фольклор народов мира 

 
Песенки. «Гречку мыли», литов., обр. Ю. Григорьева; 

«Старушка»,  «Дом,  который  построил  Джек»,  пер.  с  англ.  С.  Маршака; 

«Счастливого пути!», голл., обр. И. Токмаковой; «Веснянка», укр., обр. Г. 

Литвака; «Друг за дружкой», тадж., обр. Н. Гребнева (в сокр.). 

Сказки. «Кукушка», ненецк., обр. К. Шаврова; «Чудесные  истории 

про зайца по имени Лек», сказки народов Западной Африки, пер. О. Кустовой 

и В. Андреева;  «Златовласка»,  пер.  с  чеш.  К.  Паустовского;  «Три  

золотых волоска Деда-Всеведа», пер. с чеш. Н. Аросьевой (из сборника 

сказок К. Я. Эрбена). 
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Произведения поэтов и писателей России 

 
Поэзия. И. Бунин. «Первый снег»; А. Пушкин. «Уж небо осенью 

дышало…» (из романа «Евгений  Онегин»);  «Зимний  вечер»  (в  сокр.); А.  

К. Толстой. «Осень, обсыпается весь наш бедный сад…»; М. Цветаева. «У 

кроватки»; С. Маршак. «Пудель»; С. Есенин. «Береза», «Черемуха»; И. 

Никитин. «Встреча зимы»; А. Фет. «Кот поет, глаза прищурил…»; С. 

Черный. «Волк»; В. Левин. «Сундук», «Лошадь»; М. Яснов. «Мирная 

считалка». С. Городецкий. «Котенок»; Ф.  Тютчев.  «Зима  недаром 

злится…»; А. Барто. «Веревочка». 

Проза. В. Дмитриева. «Малыш и Жучка» (главы); Л. Толстой. 

«Косточка», «Прыжок», «Лев и собачка»; Н. Носов. «Живая шляпа»; Б. 

Алмазов. «Горбушка»; А. Гайдар. «Чук и Гек» (главы); С. Георгиев. «Я спас 

Деда Мороза»; В. Драгунский. «Друг детства», «Сверху вниз, наискосок»; К. 

Паустовский. «Кот-ворюга». 

Литературные сказки. Т. Александрова. «Домовенок Кузька» 

(главы);  В.  Бианки.  «Сова»;  Б. Заходер.  «Серая  звездочка»;  А.  Пушкин. 

«Сказка о царе Салтане, о сыне его  славном  и могучем богатыре 

ГвидонеСалтановиче и о  прекрасной царевне Лебеди»; П.  Бажов. 

«Серебряное копытце»; Н. Телешов. «Крупеничка»; В. Катаев. «Цветик- 

семицветик». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

 
Поэзия. А. Милн. «Баллада о королевском бутерброде», пер. с англ. С. 

Маршака; В.  Смит.  «Про  летающую  корову»,  пер.  с  англ.  Б.  Заходера;  

Я. Бжехва. «На Горизонтских островах», пер. с польск. Б.  Заходера; Дж. 

Ривз. «Шумный Ба-бах», пер. с англ. М. Бородицкой; «Письмо  ко всем  

детям по одному очень важному делу», пер. с польск. С. Михалкова. 
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Литературные сказки.  Х.  Мякеля.  «Господин  Ау»  (главы  из  

книги), пер. с финск. Э. Успенского; Р. Киплинг. «Слоненок», пер. с англ. К. 

Чуковского, стихи в пер. С. Маршака; А. Линдгрен. «Карлсон, который 

живет на крыше, опять прилетел» (главы в сокр.), пер. со швед. Л. Лунгиной. 

Произведения для заучивания наизусть 

 
«По     дубочку     постучишь...»,     рус.нар.     песня;     И.     Белоусов. 

«Весенняя гостья»; Е. Благинина. «Посидим в тишине»; Г. Виеру. «Мамин 

день», пер. с молд. Я. Акима; М. Исаковский. «Поезжай за моря-океаны»; М. 

Карем. «Мирная считалка», пер. с франц. В. Берестова; А. Пушкин. «У 

лукоморья  дуб  зеленый...»  (из  поэмы  «Руслан  и  Людмила»);  И. Суриков. 

«Вот моя деревня». 

 
Для чтения в лицах 

 
Ю. Владимиров. «Чудаки»; С. Городецкий. «Котенок»; В. Орлов. «Ты 

скажи мне, реченька...»; Э. Успенский. «Разгром». 

Дополнительная литература 

 
Русские народные сказки. «Никита Кожемяка» (из сборника сказок А. 

Афанасьева); «Докучные сказки». 

Зарубежные народные сказки. «О мышонке, который был кошкой, 

собакой и тигром», инд., пер. Н. Ходзы; «Как братья отцовский клад нашли», 

молд., обр. М. Булатова; «Желтый аист», кит., пер. Ф. Ярлина. Проза. Б. 

Житков.    «Белый    домик»,    «Как    я    ловил    человечков»;    Г. Снегирев. 

«Пингвиний  пляж»,  «К  морю»,  «Отважный  пингвиненок»;  Л.  Пантелеев. 

«Буква „ы―»; М. Москвина. «Кроха»; А. Митяев. «Сказка про трех пиратов». 

 
Поэзия. Я. Аким. «Жадина»; Ю. Мориц. «Домик с трубой»; Р. Сеф. 

«Совет», «Бесконечные стихи»; Д. Хармс. «Уж я бегал, бегал, бегал…»; Д. 

Чиарди.  «О  том,  у  кого  три  глаза»,  пер.  с  англ.  Р.  Сефа;  Б.  Заходер. 
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«Приятная встреча»; С. Черный. «Волк»; А. Плещеев. «Мой садик»; С. 

Маршак. «Почта». 

Литературные сказки. А.  Волков.  «Волшебник  Изумрудного  

города» (главы); О. Пройслер. «Маленькая Баба-яга», пер. с нем. Ю. 

Коринца; Дж. Родари. «Волшебный барабан» (из книги «Сказки, у которых 

три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Т. Янссон. «О самом последнем 

в мире драконе», пер. со швед. Л. Брауде; «Шляпа волшебника», пер. В. 

Смирнова; Г. Сапгир. «Небылицы в лицах», «Как лягушку продавали»; Л. 

Петрушевская. «Кот, который умел петь»; А. Митяев. «Сказка про трех 

пиратов». 

2.7. ПРИМЕРНЫЙ МУЗЫКАЛЬНЫЙ РЕПЕРТУАР 

 
Слушание 

 
«Марш», муз. Д. Шостаковича; «Колыбельная», «Парень с 

гармошкой», муз. Г. Свиридова; «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. 

Авдиенко; «Марш» из оперы «Любовь к трем апельсинам», муз. С. 

Прокофьева; «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева;  «Осенняя  

песня» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); «Полька», муз. Д. Львова-

Компанейца, сл. З. Петровой; «Мамин праздник», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. 

Румарчук; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Кто придумал 

песенку?», муз. Д. Львова-Компанейца, сл. Л. Дымовой; «Детская полька», 

муз. М. Глинки; «Дед Мороз», муз. Н. Елисеева, сл. З. Александровой;  

«Утренняя  молитва»,  «В  церкви»  (из  «Детского  альбома» П. 

Чайковского); «Музыка», муз. Г.  Струве;  «Жаворонок»,  муз. М. Глинки; 

«Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н.  

Римского-Корсакова;  финал  Концерта  для  фортепиано  с оркестром № 5 

(фрагменты) Л. Бетховена;  «Тревожная  минута»  (из  альбома «Бирюльки» 

С. Майкапара); «Раскаяние», «Утро», «Вечер» (из сборника «Детская 

музыка» С. Прокофьева); «Первая потеря» (из 
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«Альбома для юношества») Р. Шумана; Одиннадцатая соната для 

фортепиано, 1-я часть (фрагменты), Прелюдия ля мажор, соч. 28, № 7 Ф. 

Шопена. 

Пение 

 
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Зайка», муз. В. Карасевой, 

сл. Н. Френкель; «Сшили кошке к празднику сапожки», детская песенка; 

«Ворон», рус.нар.  песня,  обраб.  Е.  Тиличеевой;  «Андрей-воробей», 

рус.нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. 

Тиличеевой; «Считалочка», муз. И. Арсеева; «Снега-жемчуга», муз. М. 

Пархаладзе, сл. М. Пляцковского; «Где зимуют зяблики?»,  муз.  Е.  

Зарицкой, сл. Л. Куклина; «Паровоз», «Петрушка», муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; «Тучка», 

закличка; «Колыбельная», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; рус.нар. 

песенки и попевки. 

Песни. «Журавли», муз. А. Лившица, сл. М. Познанской; «К нам  

гости пришли», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная- 

хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. 

М. Иорданского, сл. М. Клоковой;  «Гуси-гусенята»,  муз.  Ан.  

Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

«Курица», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Березка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. П. Воронько; «Ландыш», муз. М.  Красева,  сл.  Н.  

Френкель; «Весенняя песенка», муз. А. Филиппенко, сл. Г Бойко;  «Тяв-  

тяв», муз. В. Герчик, сл. Ю. Разумовского; «Птичий дом», муз. Ю. Слонова, 

сл. О. Высотской; «Горошина», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Гуси», 

муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество 
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«Колыбельная», рус.нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-ди- 

ли! Бом! Бом!», укр. нар.песня, сл. Е. Макшанцевой; «Придумай песенку»; 

потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения 

 
Упражнения. «Маленький марш», муз. Т. Ломовой; «Пружинка», муз. 

Е. Гнесиной («Этюд»); «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», 

муз. Р. Глиэра («Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; 

«Учись плясать по-русски!», муз. Л. Вишкарева (вариации на рус.нар. 

мелодию   «Из-под   дуба,   из-под   вяза»);   «Росинки»,   муз.   С. Майкапара; 

«Канава», рус.нар. мелодия, обр. Р. Рустамова. 

 
Упражнения с предметами. «Вальс», муз. А. Дворжака; «Упражнения 

с ленточками», укр. нар.мелодия, обр. Р. Рустамова; «Гавот», муз. Ф. Госсека; 

«Передача платочка», муз. Т. Ломовой; «Упражнения с мячами», муз. Т. 

Ломовой; «Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. Этюды. «Тихий танец» (тема из 

вариаций), муз. В. Моцарта; «Полька», нем. нар.танец; «Поспи и попляши» 

(«Игра с куклой»), муз. Т. Ломовой; «Ау!» («Игра в лесу», муз.Т. Ломовой). 

Танцы  и  пляски.  «Дружные  пары»,  муз.  И.  Штрауса  («Полька»); 

«Парный танец», муз. Ан. Александрова («Полька»); «Приглашение», 

рус.нар. мелодия  «Лен»,  обраб.  М.  Раухвергера;  «Задорный  танец», муз. 

В.  Золотарева;  «Зеркало»,  «Ой,  хмель  мой,  хмелек»,  рус.нар.  мелодии; 

«Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова; «Русская пляска», 

рус. нар. мелодия («Во саду ли, в огороде»); «Кадриль с ложками», рус. нар. 

мелодия, обр. Е. Туманяна; пляска мальчиков «Чеботуха», рус. нар. мелодия. 

Характерные      танцы.      «Матрешки»,      муз.       Б.      Мокроусова; 

«Чеботуха», рус.нар. мелодия, обраб.  В.  Золотарева;  «Танец  бусинок»,  

муз. Т. Ломовой; «Пляска Петрушек», хорват.нар. мелодия; «Хлопушки», 

муз.  Н.  Кизельваттер;  «Танец  Снегурочки  и  снежинок»,  муз.  Р.  Глиэра; 

«Танец    гномов»,    муз.    Ф.    Черчеля;    «Танец    скоморохов»,    муз.    Н. 
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Римского-Корсакова; «Танец цирковых лошадок», муз. М. Красева; «Пляска 

медвежат», муз. М. Красева; «Встреча в лесу», муз. Е. Тиличеевой. 

Хороводы. «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова, сл. М. 

Ивенсен; «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя 

хороводная», муз. С. Шайдар; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «К 

нам приходит Новый год», муз. В. Герчик, сл. З. Петровой; «Хоровод 

цветов», муз. Ю. Слонова; «Как пошли наши подружки», «Со вьюном я 

хожу», «А я по лугу», «Земелюшка-чернозем», рус.нар. песни, 

обр. В.  Агафонникова;  «Ай  да  березка»,  муз.  Т.  Попатенко,  сл.  

Ж. Агаджановой; «Возле речки, возле моста»; «Пошла млада за водой», 

рус.нар. песни, обр. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры 

 
Игры. «Ловишка», муз. Й. Гайдна;  «Не  выпустим»,  муз.  Т.  

Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Игра с бубном», муз. М. 

Красева; «Ищи игрушку», «Будь ловкий», рус.нар. мелодия, обр. В. 

Агафонникова; «Летчики на аэродроме»,  муз.  М.  Раухвергера;  «Найди  

себе пару», латв. нар.мелодия, обраб. Т. Попатенко; «Игра со звоночком», 

муз. С. Ржавской; «Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Погремушки», муз. Т. 

Вилькорейской; «Береги обруч», муз. В. Витлина; «Найди игрушку», латв. 

нар.песня, обр. Г. Фрида. Игры с пением. «Колпачок», «Ой, заинька по 

сенечкам», «Ворон», рус.нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, обр. Н. 

Римского-Корсакова; «Как на  тоненький  ледок»,  рус.  нар.  песня,  обраб.  

А. Рубца; «Ворон», рус.нар. мелодия, обр. Е. Тиличеевой;  «Две  тетери»,  

рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Кот Васька», муз. Г. Лобачева, 

сл. Н. Френкель; «Ежик», муз. А. Аверина; «Хоровод в лесу», муз. М. 

Иорданского; «Ежик и мышки», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Цветы», 

муз. Н. Бахутовой, слова народные. 

Музыкально-дидактические игры 
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Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», 

«Ступеньки», «Где мои детки?», «Мама и детки». 

 
Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические 

полоски», «Учись танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные 

загадки», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие 

колокольчики». 

Развитие  восприятия  музыки и музыкальной  памяти. «Будь 

внимательным», «Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», 

«Наши песни». 

 
Инсценировки и музыкальные спектакли 

 
«К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова; «Как у наших у 

ворот», рус. нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; «Где ты был, Иванушка?», 

рус. нар. мелодия, обр. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. 

Коренева; «Полянка» (музыкальная игра-сказка), муз.Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

 
«Котик и козлик», «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс 

кошки», муз. В. Золотарева; свободная пляска под любые плясовые мелодии 

в аудиозаписи; «Гори, гори ясно!», рус.нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «А я 

по лугу», рус. нар. мелодия, обр. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

 
«Небо синее», «Смелый пилот», муз. Е. Тиличеевой, сл. М.  Долинова; 

«Дон-дон», рус.нар. песня, обр. Р. Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. 

мелодия; «Пастушок», чеш. нар. мелодия, обр. И. Берковича; «Петушок», 

рус.  нар.  песня,  обр.  М.  Красева;  «Часики»,  муз.  С.  Вольфензона;   «Жил 
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у нашей бабушки черный баран», рус.нар. шуточная песня, обр. В. 

Агафонникова. 

2.8 ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ, 

ПОДВИЖНЫХ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ 

Основные движения 

 
Ходьба. Ходьба обычная,  на  носках  (руки  за  голову),  на  пятках,  

на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), 

перекатом с пятки  на  носок,  приставным  шагом  вправо  и  влево.  Ходьба 

в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с 

выполнением различных заданий воспитателя. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на 

носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через 

набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием 

предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком 

(приставным шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной 

доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, 

держась за руки. 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), 

мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, 

врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в 

медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–3 раза) в чередовании 

с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 

5–5,5 секунды (к концу года — 30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по наклонной 

доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, 

держась за руки. 
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Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между 

предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через 

препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой 

мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и 

колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько 

предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по 

гимнастической  стенке  (высота  2,5  м)  с  изменением  темпа,  перелезание  

с одного пролета на другой, пролезание между рейками. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) 

в чередовании  с  ходьбой,  разными  способами  (ноги  скрестно,  ноги  

врозь, одна нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 

3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь 

вперед, в высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов — поочередно 

через каждый (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, 

прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не 

менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30– 

40 см). Прыжки  через  короткую  скакалку,  вращая  ее  вперед  и назад, 

через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его 

двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 

4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча 

из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и 

построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с 

отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением 

шагом вперед (на расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 

кг). Метание предметов на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную и 

вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по 

одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение 
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в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки 

вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, 

налево, кругом переступанием, прыжком. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение  

знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма 

движений с музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

 
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

Пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; 

поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения 

руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти 

повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-

назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и 

разжимать пальцы. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и  

касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно 

поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и 

взявшись руками за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки в 

стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно 

отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из 

исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ноги к груди 

(группироваться). 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и 

ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с 

каждым разом все ниже), поднимая руки вперед,  вверх,  отводя  их  за  

спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в 

сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, 
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вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; 

перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным 

шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат). 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на 

гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять 

равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя 

на одной ноге, руки на поясе. 

Спортивные упражнения 

 
Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по 

двое. Выполнять повороты при спуске. 

Скольжение. Скользить по  ледяным  дорожкам  с  разбега,  приседая 

и вставая во время скольжения. 

Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять 

повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться 

с нее в низкой стойке. Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1– 

2 км. 

Игры на лыжах. «Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», 

«Догонялки». 

 
Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на 

двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты  налево  и 

направо. Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой. 

Спортивные игры 

 
Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное 

положение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона 

(5–6 м). 
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Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 

груди, вести мяч правой, левой рукой.  Бросать  мяч  в  корзину  двумя 

руками от груди. 

Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную 

сторону. Играть в паре с воспитателем. 

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в 

заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать  в  

лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку 

несколько раз подряд. 

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном 

направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу  в  

парах. 

Подвижные игры 

 
С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы 

веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», 

«Перебежки»,  «Хитрая  лиса»,  «Встречные  перебежки»,  «Пустое  место», 

«Затейники», «Бездомный заяц». 

 
С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», 

«Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». 

 
С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», 

«Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье». 

 
С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», 

«Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». 

 
Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», 

«Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий». 
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С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к 

флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. 
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2.9. ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
2.9.1. Перспективное планирование по формированию элементарных математических представлений 

(ФЭМП). 

 
Пояснительная записка 

Перспективное планирование по формированию элементарных математических представлений у детей старшей 

группы разработано в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155), учетом 

общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. 

Направленно на развитие у детей в процессеразличных видов деятельности внимания, восприятия, памяти, 

мышления, воображения, речи, а также способов умственной деятельности (умение элементарно сравнивать, 

анализировать, обобщать, устанавливать простейшие причинно-следственные связи и др.). 

Цели: формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени; продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в 

качестве эталонов, плоские и объемные формы; совершенствовать глазомер. 

Задачи: 

Количество и счет 
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-Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного цвета, 

размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать 

отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше 

целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к 

одному; определять большую меньшую) часть множества или их равенство. 

-Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на 

наглядной основе). 

-Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство 

из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего 

количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 

предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

-Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 <6 на 1, 6>5 на 1). 

-Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

-Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке в пределах 10). Считать предметы на ощупь, 

считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

-Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

-Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» 

(«Какой?») и правильно отвечать на них. 
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-Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из 

разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 

матрешек, 5 машин —всех игрушек поровну —по 5). 

-Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между 

предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 

-Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это 

один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина 

-Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной длины (высоты, ширины) или 

толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать 

в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента —самая широкая, 

фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и 

т. д. 

-Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего 

(условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. 

-Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) 

образца и равные ему. 

-Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на 

несколько равных частей (на две, четыре). 
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-Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше 

каждой своей части, а часть меньше целого. 

Форма 

-Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 

-Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются 

разновидностями четырехугольника. 

-Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить 

в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — 

прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. 

-Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве 

-Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных 

отношений (вверху —внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в 

заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками—указателями направления движения 

(вперед, назад, налево, направо и т.п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов. 

Обозначать в речи взаимное расположение предметов. Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, 

вверху — внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени 



 

-Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. Учить на конкретных примерах 

последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день 

сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Планируемые результаты. 

Выделять основные части группы предметов, определять признаки различия и сходства, сравнивать части на 

основе составления пар и счета. 

Упражнять в счете предметов с помощью различных анализаторов (на ощупь, на слух). 

Учить сравнивать 2 предмета по двум параметрам величины (длина и ширина). 

Учить двигаться в заданном направлении и определять его словами: вперед, назад, направо, налево. 

Учить составлять множество из разных элементов, выделять его части, объединять их в целое множество и 

устанавливать зависимость между целым и его частями. 

Познакомить с количественным составом чисел 3, 4, 5 из единиц. 

Учить делить круг (квадрат, прямоугольник) на две равные части, называть части и сравнивать целое и часть. 

Учить ориентироваться на листе бумаги, определять стороны, углы и середину листа. 

Учить считать и отсчитывать в пределах 10 в прямом и обратном порядке. 

Правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными. 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 (опираясь на наглядность, устанавливать, какое число больше 

(меньше) другого, уравнивать неравные группы предметов двумя способами (удаления и прибавления единицы). 

Различать форму предметов: круглую, треугольную, четырехугольную. 

Называть последовательно части суток, дни недели. 
106 
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Называть текущий день недели. 

Организация развивающей среды: 

 шашки; 

 календарь недели; 

 часы; 

 кубики; 

 математический набор «Учись считать». 

 сюжетно- ролевые игры («Магазин», «Ателье», «Зоопарк», «Детский сад», «Транспорт»); 

 сюжетно- дидактические игры с математическим содержанием («Учимся считать до 10», «Какого цвета 

кораблик», Найди котенка»); 

 счетные палочки; 

 счетные палочки Кюизенера; 

 комплект цифр; 

 логические игры: «Танграмм», «Головоломка Пифагора», «Игры Никитина», «Сложи узор», «Тангос»; 

 логические задачи: «Перевертыши», «Сравни и подбери», «Части и целое», «Ассоциации», «Найди 

отличия» и др. 

Целевые ориентиры 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно- 

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 
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котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; 

положительно относится к обучению в школе. 

Список используемой литературы: 

 
Колесникова Е.В. «Математика для детей 5-6 лет»: Учебно-методическое пособие к рабочей тетради «Я считаю до 

десяти» изд. Сфера 2018г. 

 

 

 

 

Месяц/ 

неделя 

Тема, литература Программное содержание Материалы и 

оборудование 

Методы и приемы 

Сентябрь 
1-2 

Мониторинг 

Сентябрь Число и цифра 1.Закреплять: Демонстрационный 1.Зачитывание 

3 неделя 1 (один). - знания о числе и цифре 1; материал, тетрадь стихотворения. 
 Большой, поменьше, - умение устанавливать соответствие «Я считаю до 2.Игровое упр. «Сосчитай и 
 маленький. между количеством предметов и цифрой; десяти», цветные нарисуй» 
 Колесникова Е.В. - сравнивать знакомые предметы по карандаши. 3.Учимся писать цифру 1. 
 «Математика для величине (большой, поменьше,  4. Игровое упр. «Раскрась 
 детей 5- 6 лет» маленький), употреблять эти понятия в  правильно» 
 (занятие 1) речи;  5.Ознакомление с 
  - выделять признаки сходства разных  пословицами. 
  предметов и объединять их по этому  6.Физкультминутка. 
  признаку.  7.Игра «Соедини 
  Учить:  правильно». 
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  - писать цифру 1; 
- понимать учебную задача и выполнять 

ее самостоятельно. 

Знакомить: 

- с пословицами, в которых упоминается 

число один; 

- названием первого осеннего месяца – 

сентябрь. 

Формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. 

 8.Логическое задача «Когда 

это бывает?» 

9.Самоконтроль. 

Сентябрь Число и цифра 1.Закреплять: Демонстрационный 1.Заучивание 

4 неделя 2 (два) - знания о числе и цифре 2; материал, тетрадь стихотворения. 
 Знаки «+», «-» - умение писать цифру 1; «Я считаю до 2.Игра «Отгадай загадку» 
 Колесникова Е.В. - отгадывать математические загадки; десяти», цветные 3.Учимся писать цифру 2. 
 «Математика для - записывать решение загадки цифрами и карандаши. 4.Игровое упр. «Раскрась 
 детей 5- 6 лет» математическими знаками;  правильно» 
 (занятие 2) - ориентироваться на листе бумаги,  5.Ознакомление с 
  обозначать словами положение  пословицами. 
  геометрических фигур;  6.Физкультминутка. 
  - Знакомить с пословицами, в которых  7.Игра «На какую фигуру 
  упоминается число два;  похож предмет?» 
  - со знаками «+», «-», учить писать эти  8.Зрительный диктант. 
  знаки;  9.Самоконтроль и 
  - соотносить форму предмета с  самооценка выполненной 
  геометрической фигурой.  работы. 
  Учить: писать цифру 2.   

  Формировать:   

  - умение понимать учебную задачу и   

  выполнять ее самостоятельно;   

  - навыки самоконтроля и самооценки   

Октябрь Числа и цифры 1.Закреплять: Демонстрационный 1.Заучивание 

1 неделя 1,2,3. - умение устанавливать соответствие материал, тетрадь стихотворения. 
 Квадрат между количеством предметов, числом и «Я считаю до 2.Игровое упр. «Отгадай 
 Колесникова Е.В. цифрой; десяти», цветные загадку». 
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 «Математика для 

детей 5- 6 лет» 

(занятие 3) 

- выкладывать квадрат из счетных 

палочек; 

- рисовать квадрат и цветок в тетради в 

клетку. 

Учить: 

- писать цифру 3; 

-решать логическую задачу на 

установление закономерностей. 

Знакомить: 

- с тетрадью в клетку; 

-с пословицами, в которых упоминается 

число 3. 

Формировать: 

- умение понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно; 
- навыки самоконтроля и самооценки 

карандаши, ручка, 

тетрадь в клетку 

3.Учимся писать цифру 3. 

4.Игровое упр. «Нарисуй 

шарики». 

5. Ознакомление с 

пословицами. 

6. Физкультминутка. 

7.Логическая задача 

«Дорисуй недостающие 

фигуры». 

8. Работа со счетными 

палочками. 

9. Рисование квадратов и 

цветка в тетради в клетку. 

10.Самоконтроль и 

самооценка выполненной 

работы. 

Октябрь 

2 неделя 
Числа и цифры 

4. 

Круг. 

Большой, поменьше, 

самый маленький 

Колесникова Е.В. 

«Математика для 

детей 5- 6 лет» 

(занятие 4) 

Учить: 
- отгадывать математическую загадку, 

записывать решение задач с помощью 

знаков и цифр; 

- писать цифру 4; 

- устанавливать соответствие между 

количеством предметов и цифрой; 

- рисовать круги и неваляшку в тетради в 

клетку; 

- понимать учебную задачу и выполнять 

ее самостоятельно. 

Закреплять умение писать цифры 2,3. 

Продолжать знакомить с тетрадью в 

клетку. 

Формировать навык самоконтроля и 

самооценки 

Демонстрационный 

материал, тетрадь 

«Я считаю до 

десяти», цветные 

карандаши, тетрадь в 

клетку, ручка. 

1. Заучивание 

стихотворения. 

2. Игра «Отгадай и запиши». 

3.Письмо цифры 4. 

4. Игра «Сосчитай и 

напиши». 

5. Игра «Кто больше?». 

6.Физкультминутка. 

7.Игра «Кто 

внимательней?» 

8.Рисование кругов и 

неваляшек в тетради в 

клетку. 

9.Самоконтроль и 

самооценка выполненной 

работы. 

Октябрь 
3 неделя 

Числа и цифры 
1,2,3,4,5 

Учить: 
- отгадывать математическую загадку, 

Демонстрационный 
материал, тетрадь 

1.Заучивание 
стихотворения. 
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 Состав числа 5 из 

двух меньших. 

Большой, поменьше, 

самый маленький 

Колесникова Е.В. 

«Математика для 

детей 5- 6 лет» 

(занятие 5) 

записывать решение задач с помощью 

знаков и цифр; 

- писать цифру 5; 

- решать логическую задачу на 

установление несоответствия. 

Закреплять: 

- умение писать цифры 1,2,3,4. 

- понимать независимость числа от 

величины и пространственного 

расположения предметов. 

Знакомить: 

- с составом числа 5 из двух меньших 

чисел; 

- названием текущего месяца – октябрь; 

- крылатыми выражениями, в которых 

упоминается число 5. 

Формировать: 

-умение понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно; 
- навыки самоконтроля и самооценки. 

«Я считаю до 

десяти», цветные 

карандаши. 

2.Игра «Отгадай и запиши». 

3.Письмо цифры 5. 

4. Игровое упр. «Посчитай и 

напиши» 

5. Ознакомление с 

названием месяца октябрь. 

6.Физкультминутка. 

7. Игра «Дорисуй зернышки 

цыплятам». 

8. Ознакомление с 

пословицами, в которых 

встречается число 5. 

9. Игра «Что перепутал 

художник». 

10. Самоконтроль и 

самооценка выполненной 

работы. 

Октябрь 

4 неделя 
Число и цифра 6. 

Знаки «=», «+» 

Длинный, короче, 

еще короче, самый 

короткий 

Колесникова Е.В. 

«Математика для 

детей 5- 6 лет» 

(занятие 6) 

Учить: 
- отгадывать математическую загадку, 

записывать решение с помощью знаков и 

цифр; 

- писать цифру 6; 

-порядковому счету в пределах 6, 

правильно отвечать на вопросы сколько? , 

на котором по счету месте? 

- решать логическую задачу на 

установление закономерностей. 

Знакомить: 

- цифрой 6; 

- с составом числа 6 из двух меньших 

чисел. 

Демонстрационный 

материал, тетрадь 

«Я считаю до 

десяти», цветные 

карандаши. 

1.Игра «Отгадай загадку». 

2.Учить писать цифру 6. 

3.Физкультминутка. 

4. Игра «Исправь ошибку 

художника». 

5. Логическая задача 

«Дорисуй последний 

карандаш». 

6. Игровое упр. «Раскрась 

правильно». 

7. Самоконтроль и 

самооценка выполненной 

работы. 
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  Формировать: 
-умение понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно; 
- навыки самоконтроля и самооценки. 

  

Ноябрь 

1 неделя 

Числа и цифры 4, 5, 

6. 

Знаки < ,> , = . 

Квадрат, 

треугольник 

Колесникова Е.В. 

«Математика для 

детей 5- 6 лет» 

(занятие 7) 

Учить: 
- отгадывать математические загадки; 

- устанавливать соответствие между 

количеством предметов и цифрой; 

-выкладывать из счетных палочек 

треугольник, домик; 

- рисовать треугольники в тетради в 

клетку;. 

Закреплятьумение писать цифры 3,4,5,6. 

Знакомство со знаками < ,> . 

Формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. 

Демонстрационный 

материал, тетрадь 

«Я считаю до 

десяти», цветные 

карандаши, тетрадь в 

клетку, ручка 

1.Игра «Отгадай и запиши». 

2.Игровое упр. «Напиши 

правильно». 

3.Физкультминутка. 

4.Выкладывание из счетных 

палочек квадрата, 

треугольника, домика. 

5. Игра «Считай, сравнивай, 

записывай». 

6. Игра «Рисуем 

треугольники». 

7.Самоконтроль и 

самооценка выполненной 

работы. 

Ноябрь 

2 неделя 

Числа и цифры 4, 5, 

6. 

Колесникова Е.В. 
«Математика для 

детей 5- 6 лет» 

(занятие 8) 

Продолжать учить: 
- устанавливать соответствие между 

числом, цифрой и количеством 

предметов; 

- понимать поэтические сравнения, 

лежащие в основе загадки; 

- решать логическую задачу на 

установление закономерностей; 

- учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно. 

Знакомить с загадками, в которых 

присутствуют числа. 

Формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. 

Демонстрационный 

материал, тетрадь 

«Я считаю до 

десяти», цветные 

карандаши. 

1. Игра «Число, цифра, 

предмет». 

2. Игровое упр. «Сосчитай и 

раскрась». 

3. Физкультминутка. 

4. Игра «Загадки и отгадки». 

5.Игровое упр. «Сколько 

детей спряталось за 

забором?» 

6.Самоконтроль и 

самооценка выполненной 

работы. 

Ноябрь 
3 неделя 

Числа и цифры 

1,2,3,4,5,0. 

Учить: 
-решать математическую задачу, 

Демонстрационный 
материал, тетрадь 

1.Ознакомление со знаком « 
минус » и решение задачи. 
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 Знак « - » 

Колесникова Е.В. 
«Математика для 

детей 5- 6 лет» 

(занятие 9) 

записывать решение с помощью знаков, 

цифр; 

-решать логическую задачу на основе 

зрительного воспринимаемой 

информации; 

-писать цифру 0; 

- дорисовывать геометрические фигуры, 

преобразовывая их в изображение 

похожих предметов; 

- понимать учебную задачу и выполнять 

ее самостоятельно. 

Знакомить : 

- со знаком « - »; 
- с цифрой 0 

«Я считаю до 

десяти», цветные 

карандаши. 

2.Ознакомление с цифрой 0. 

3.Физкультминутка. 

4.Игра «Загадки и отгадки». 

5.Игровое упр. «Дорисуй 

листья на деревьях». 

6. Игра «Найди в группе 

предметы, похожие на 

геометрические фигуры». 

7. «Преврати 

геометрические фигуры в 

предметы». 

8.Самоконтроль и 

самооценка выполненной 

работы. 

Ноябрь 

4 неделя 
Числа и цифры 0,4, 

5, 6. 

Колесникова Е.В. 
«Математика для 

детей 5- 6 лет» 

(занятие 10) 

Продолжать учить: 
-решать арифметическую задачу, 

записывать решение с помощью цифр, 

знаков; 

- устанавливать соответствие между 

количеством предметов и цифрой; 

-сравнивать смежные цифры, 

устанавливать зависимость между ними; 

- находить различие в двух похожих 

рисунках; 

- понимать учебную задачу и выполнять 

ее самостоятельно; 

- пользоваться знаками 

< , >. 

Знакомить с крылатыми выражениями, в 

которых есть число 0. 

Закреплять: 

-умение обозначать словами положение 

предметов по отношению к себе; 
-навыки самоконтроля и самооценки. 

Демонстрационный 

материал, тетрадь 

«Я считаю до 

десяти», цветные 

карандаши. 

1.Решение и запись задачи. 

2.Игра «Соедини 

правильно». 

3. Ознакомление с 

крылатыми выражениями. 

4.Физкультминутка. 

5. Игра «Считай, сравнивай, 

пиши». 

6. Игра «Ориентируемся в 

комнате». 

7. Игра «Кто 

внимательный?» 

8.Самоконтроль и 

самооценка выполненной 

работы. 
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Декабрь 

1 неделя 

Число и цифра 7. 

Часть и целое. 

Колесникова Е.В. 

«Математика для 

детей 5- 6 лет» 

(занятие 11) 

Учить: 
-отгадывать математическую загадку, 

записывать решение с помощью цифр и 

знаков; 

- писать цифру 7; 

- порядковому счету, правильно отвечать 

на вопросы: сколько? На котором по 

счету месте?; 

- Выкладывать из счетных палочек 

прямоугольник; 

- рисовать прямоугольник в тетради в 

клетку; 

- преобразовывать квадрат в другие 

геометрические фигуры путем 

складывания, разрезания; 

- понимать, что часть меньшего целого, а 

целое больше части; 

- решать учебную задачу и выполнять ее 
самостоятельно. 

Знакомить с цифрой 7. 

Формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. 

Демонстрационный 

материал, тетрадь 

«Я считаю до 

десяти», цветные 

карандаши, счетные 

палочки, тетрадь в 

клетку, кучка 

1.Игра «Отгадай загадку». 

2.Письмо цифры 7. 

3.Физкультминутка. 

4.Игра «Слушай и считай». 

5.Игра «Сложи квадрат». 

6. Выкладывание из счетных 

палочек прямоугольника. 

7. Рисование 

прямоугольников. 

8.Самоконтроль и 

самооценка выполненной 

работы. 

Декабрь 

2 неделя 
Числа и цифры 

1,2,3,4,5,6,7. 

Состав числа 7. 

Дни недели. 

Колесникова Е.В. 
«Математика для 

детей 5- 6 лет» 

(занятие 12) 

Продолжать знакомить: 
- с цифрой 7; 

- составом числа 7 из двух меньших 

чисел; 

- пословицами, в которых упоминается 

число 7; 

- дни недели. 

Закреплять умение писать цифры от 1 до 

7. 

Учить понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно. 
Формировать навыки самоконтроля и 

Демонстрационный 

материал, тетрадь 

«Я считаю до 

десяти», цветные 

карандаши. 

1. Задача – шутка. 
2. Игра «Внимание угадай». 

3.Физкультминутка. 

4. Игра «Считай, рисунки, 

записывай ». 

5. Ознакомление с 

пословицами. 

6. Игра «Дни недели». 

7.Самоконтроль и 

самооценка выполненной 

работы. 
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  самооценки.   

Декабрь Числа и цифры Учить: Демонстрационный 1.Игра «Отгадай загадку». 

3 неделя 1 – 8. -отгадывать математическую загадку, материал, тетрадь 2.Ознакомление с цифрой 8. 
 Колесникова Е.В. записывать решение с помощью цифр и «Я считаю до 3.Физкультминутка. 
 «Математика для знаков; десяти», цветные 4.Игра «Бусы». 
 детей 5- 6 лет» - писать цифру 8; карандаши. 5.Ознакомление с 
 (занятие 13) - правильно использовать и писать знаки  пословицами, крылатыми 
  + или - ;  выражениями. 
  - решать логическую задачу.  6.Ознакомление с первым 
  Знакомить :  зимним месяцем – декабрь. 
  - с цифрой 8;  7.Игра «Соедини 
  - с названием месяца - декабрь.  правильно». 
  Формировать навыки самоконтроля и  8.Самоконтроль и 
  самооценки.  самооценка выполненной 
    работы. 

Декабрь Порядковый счет. Упражнять различии порядкового счета, Демонстрационный 1.Игра «Подарки Деда 

4 неделя Состав числа 8. правильно отвечать на вопросы: материал, тетрадь Мороза». 
 Деление предмета на сколько?, на котором по счету месте? «Я считаю до 2.Игра «Дорисуй и напиши 
 4 части. Учить: десяти», цветные правильно». 
 Колесникова Е.В. -Составлять число 8 из двух меньших на карандаши. 3.Физкультминутка. 
 «Математика для наглядном материале;  4.Игра «Учимся делить 
 детей 5- 6 лет» - понимать, что часть меньше целого, а  круг». 
 (занятие 14) целое больше части;  5.Игра «Назови правильно». 
  -Решать учебную задачу и выполнять ее  6.Игра «Раздели 
  самостоятельно;  правильно». 
  - делить предмет на 2,4 части.  7.Самоконтроль и 
  Формировать навыки самоконтроля и  самооценка выполненной 
  самооценки.  работы. 

Январь Решение примеров Учить: Демонстрационный 1.Игра «А теперь ты сам 

2 неделя на сложение и -решать примеры на сложение и материал, тетрадь считай…». 
 вычитание. вычитание; «Я считаю до 2.Игра «Рисуем овалы». 
 Овал - решать логическую задачу; десяти», цветные 3.Физкультминутка. 
 Колесникова Е.В. - определять словом положение предмета карандаши, тетрадь в 4.Чтение стихотворения. 
 «Математика для по отношению к себе, другому лицу; клетку, кучка 5.Игра «Раскрась правильно 
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 детей 5- 6 лет» 
(занятие 15) 

-рисовать овалы в тетради в клетку; 
- понимать учебную задачу и выполнять 

ее самостоятельно. 

Формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. 

 шарик». 
6. Игра «Сколько котят в 

корзине». 

7. Самоконтроль и 

самооценка выполненной 

работы. 

Январь Знаки < ,> ; Закреплять умение правильно Демонстрационный 1.Игра «напиши правильно 

3 неделя порядковый счет пользоваться знаками< ,> . материал, тетрадь знаки». 
 Колесникова Е.В. Учить: «Я считаю до 2.Игра «Смотри, считай, 
 «Математика для - видеть геометрические фигуры в десяти», цветные записывай». 
 детей 5- 6 лет» символических изображениях; карандаши. 3.Физкультминутка. 
 (занятие 16) - понимать учебную задачу и выполнять  4.Игра «сколько гостей 
  ее самостоятельно;  пришло к Тане?». 
  - правильно отвечать на вопросы:  5.Самоконтроль и 
  сколько? Который? На каком по счету  самооценка выполненной 
  месте?  работы. 
  Упражнять в различении   

  количественного и порядкового счета.   

  Формировать навыки самоконтроля и   

  самооценки.   

Январь Числа и цифры Учить: Демонстрационный 1.Игра «Отгадай загадку». 

4 неделя 1-9. -отгадывать математическую загадку; материал, тетрадь 2.Ознакомление с цифрой 9. 
 Высокий, низкий. -писать цифру 9; «Я считаю до 3.Ознакомление с 
 Колесникова Е.В. - записывать дни недели условными десяти», цветные крылатыми выражениями. 
 «Математика для обозначениями (один кружок – карандаши. 4.Физкультминутка. 
 детей 5- 6 лет» понедельник, два – вторник и т.д.);  5.Ознакомление с 
 (занятие 17) - решение с помощью цифр и  названием месяца – январь. 
  математических знаков;  6.Игра «Дорисуй 
  - решать математическую задачу на  правильно». 
  установление закономерностей;  7.Игра«Дни недели». 
  - понимать учебную задачу и выполнять  8.Самоконтроль и 
  ее самостоятельно.  самооценка выполненной 
  Знакомит:  работы. 
  - с цифрой 9;   
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  -название месяца – январь; 
- названиями дней недели. 

Закреплять умение использовать в речи 

понятия «самая высокая», «пониже», 

«еще ниже», «самая низкая», «низкая», 

«повыше», «еще выше». 

Формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. 

  

Февраль 

1 неделя 
Порядковый счет. 

Сравнение смежных 

чисел. 

Часть и целое. 

Колесникова Е.В. 
«Математика для 

детей 5- 6 лет» 

(занятие 18) 

Учить: 
- порядковому счету, правильно отвечать 

на вопросы: сколько? Какой по счету? На 

котором по счету месте?; 

- соотносить количество предметов с 

цифрой; 

- сравнивать числа 7 и 8, понимать 

отношения между ними; 

- складывать квадрат на 2,4,8 

треугольников, разрезать по линии сгиба; 

-понимать, что часть меньше целого, а 

целое больше части; 

-учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно; 

-решать логические задачи на основе 

зрительного воспринимаемой 

информации. 

Формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. 

Демонстрационный 

материал, тетрадь 

«Я считаю до 

десяти», цветные 

карандаши. 

1.Игра «Слушай и считай». 

2.Игра«Считай и пиши». 

3.Физкультминутка. 

4.Игра «Сложи квадрат». 

5.Игра. «Слушай, смотри, 

думай». 

6.Самоконтроль и 

самооценка выполненной 

работы. 

Февраль 

2 неделя 
Число и цифра 

10. 

Трапеция. 

Колесникова Е.В. 
«Математика для 

детей 5- 6 лет» 
(занятие 19) 

Учить: 
-отгадывать математическую загадку; 

-писать цифру 10; 

- выкладывать из счетных палочек 

трапецию; 

- рисовать трапецию в тетради в клетку; 
- находить различия в двух похожих 

Демонстрационный 

материал, тетрадь 

«Я считаю до 

десяти», цветные 

карандаши, счетные 

палочки, тетрадь в 

клетку 

1.Игра «Отгадай загадку». 

2.Ознакомление с цифрой 

10. 

3.Физкультминутка. 

5.Трапеция из счетных 

палочек. 
6.Рисование трапеции. 
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  рисунках; 
- понимать учебную задачу и выполнять 

ее самостоятельно. 

Знакомит: 

- с цифрой 10; 

-геометрической фигурой - трапецией. 

Формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. 

 7.Игра «Будь 

внимательным». 

8.Самоконтроль и 

самооценка выполненной 

работы. 

Февраль Цифры от Закреплять: Демонстрационный 1.Отгадывание загадок, 

3 неделя 1 до 10. - умение писать цифры от 1 до 10; материал, тетрадь письмо цифр. 
 Состав числа 10 -знания геометрических фигур: трапеции, «Я считаю до 2.Игра «Запиши 
 Высокий, низкий. круге, квадрате, треугольнике. десяти», цветные пропущенную цифру». 
 Колесникова Е.В. Учить: карандаши. 3.Физкультминутка. 
 «Математика для -понимать отношения между числами;  4.Игра «Примеров много, а 
 детей 5- 6 лет» -составлять число 10 из двух меньших  ответ один». 
 (занятие 20) чисел;  5.Игра«Дорисуй 
  - решать логическую задачу на  недостающие фигуры». 
  установление закономерностей;  6.Самоконтроль и 
  - понимать учебную задачу и выполнять  самооценка выполненной 
  ее самостоятельно.  работы. 
  Формировать навыки самоконтроля и   

  самооценки.   

Февраль Решение задач. Учить: Демонстрационный 1.Игра «Составь задачу, 

4 неделя Колесникова Е.В. -решать задачи, записывать решение; материал, тетрадь запиши решение». 
 «Математика для - отгадывать математические загадки, «Я считаю до 2.Игра «Кто отгадывал 
 детей 5- 6 лет» соотносить число и цифру; десяти», ручки, загадку?» 
 (занятие 21) - пользоваться знаками + , - ; тетрадь в клетку. 3. Ознакомление с 
  - рисовать в тетради в клетку кораблик;  названием месяца – 
  - понимать учебную задачу и выполнять  февраль. 
  ее самостоятельно.  4.Физкультминутка. 
  Знакомит с название месяца - февраль.  5.Игра «Помоги зверюшкам 
  Формировать навыки самоконтроля и  написать знаки». 
  самооценки.  7.Игра«Рисуем кораблик». 
    8.Самоконтроль и 
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    самооценка выполненной 
работы. 

Март 

1 неделя 
Решение задач на 

сложение и 

вычитание. 

Колесникова Е.В. 
«Математика для 

детей 5- 6 лет» 

(занятие 22) 

Учить: 
-отгадывать математические загадки, 

записывать решение с помощью цифр и 

математических знаков, читать запись; 

-решать логическую задачу на анализ и 

синтез; 

- выкладывать из счетных палочек 

геометрические фигуры, символические 

изображения предметов (дом, елку, 

лодку); 

- понимать учебную задачу и выполнять 

ее самостоятельно; 

Упражнять в количественном и 

порядковом счете, отвечать на вопросы: 

сколько? на котором по счету месте? 

Формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. 

Демонстрационный 

материал, тетрадь 

«Я считаю до 

десяти», цветные 

карандаши, счетные 

палочки. 

1.Игра «Отгадай загадку». 

2.Физкульт минутка с 

пальчиками. 

3.Ига «Считай 

раскрашивай». 

4.Задания со счетными 

палочками. 

5. Игра «Закрась 

правильно». 

6. Самоконтроль и 

самооценка выполненной 

работы. 

Март 

2 неделя 
Решение примеров 

на сложение и 

вычитание. 

Колесникова Е.В. 
«Математика для 

детей 5- 6 лет» 

(занятие 23) 

Учить: 
-решать примеры на сложение и 

вычитание; 

- Составление числа 7,8,9,10 из двух 

меньших чисел; 

- различать понятия «влево», «вправо», 

«вперед», «назад»; учить двигаться в 

указанных направлениях 

- понимать учебную задачу и выполнять 

ее самостоятельно. 

Способствовать развитию графических 

навыков – рисование машины. 

Формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. 

Демонстрационный 

материал, тетрадь 

«Я считаю до 

десяти», цветные 

карандаши. 

1.Игра «Где пять?» 

2.Игра «Дорисуй 

правильно». 

3.Физкультминутка. 

4.Игра «Дорисуй 

правильно». 

7.Игра«Дни недели». 

8.Самоконтроль и 

самооценка выполненной 

работы. 

Март Установление Учить: Демонстрационный 1.Игра «Считай и рисуй». 
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3 неделя соответствия между 

цифрами и 

количеством 

предметов, знаки < 

,>. 

Дни недели. 

Колесникова Е.В. 
«Математика для 

детей 5- 6 лет» 
(занятие 24) 

-устанавливать соответствие между 

цифрой и количеством предметов; 

-пользоваться знаками < ,>; 

- решать логическую загадку на 

установление закономерностей. 

Закреплять знания о днях неделях. 

Формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. 

материал, тетрадь 
«Я считаю до 

десяти», цветные 

карандаши. 

2. Игра «Помоги написать 

знаки». 

3. Физкультминутка. 

4.Игра «Узнай, какой день 

недели». 

5. Игра«Кто в каком домике 

живет?» 

6. Самоконтроль и 

самооценка выполненной 
работы. 

Март 

4 неделя 
Решение задач на 

сложение и 

вычитание. 

Четырехугольник, 

шестиугольник. 
Колесникова Е.В. 

«Математика для 

детей 5- 6 лет» 

(занятие 25) 

Учить: 
-составлять задачи на сложение и 

вычитание; 

- решать логическую задачу на сходство и 

различие; 

- понимать учебную задачу и выполнять 

ее самостоятельно; 

-записывать и читать запись. 

Знакомит: с название месяца – март. 

Закреплять: 

-знания о зимних месяцах (декабрь, 

январь, февраль); 
- навыки самоконтроля и самооценки. 

Демонстрационный 

материал, тетрадь 

«Я считаю до 

десяти», цветные 

карандаши. 

1. Игра «Составь задачу». 
2. Игра «Составь задачу». 

3.Физкультминутка. 

4.Ознакомление с 

названием месяца – март. 

5.Игра «Раскрась лишнюю 

фигуру». 

6.Самоконтроль и 

самооценка выполненной 

работы. 

Апрель 

1 неделя 
Решение задач на 

вычитание. 

Большой, поменьше, 

самый маленький. 

Части суток. 

Колесникова Е.В. 
«Математика для 

детей 5- 6 лет» 

(занятие 26) 

Учить: 
-отгадывать математическую загадку, 

записывать решение; 

-читать запись; 

- устанавливать соответствие между 

количеством предметов и цифрой; 

- рисовать символическое изображение 

кошки из треугольников в тетради в 

клетку; 

- использовать в речи определения 
«большой», «поменьше», «самый 

Демонстрационный 

материал, тетрадь 

«Я считаю до 

десяти», цветные 

карандаши, ручка, 

тетрадь в клетку 

1.Игра «Отгадай загадку». 

2.Игра «Исправь ошибку 

художника». 

3.Физкультминутка. 

4.Игра «Напиши 

правильно». 

7. Игра«Рисуем кошку из 

треугольников». 

8. Самоконтроль и 

самооценка выполненной 

работы. 
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  маленький». 
- понимать учебную задачу и выполнять 

ее самостоятельно. 

Закреплять знания о последовательности 

частей суток (утро, день, вечер, ночь). 
Способствовать развитию глазомера. 

  

Апрель Решение задачи. Учить: Демонстрационный 1.Игра «Кого боится зайка». 

2 неделя Дни недели, времена -отгадывать математическую загадку, материал, тетрадь 2.Игра «реши задачу». 
 года. записывать решение; «Я считаю до 3.Физкультминутка. 
 Колесникова Е.В. -загадки на основе зрительного десяти», цветные 4.Игра «Отгадай загадки». 
 «Математика для воспринимаемой информации, понимать карандаши. 5.Самоконтроль и 
 детей 5- 6 лет» поэтические образы, лежащие в основе  самооценка выполненной 
 (занятие 27) загадки;  работы. 
  - читать запись задачи;   

  - понимать учебную задачу и выполнять   

  ее самостоятельно;   

  - развивать мышление.   

  Закреплять навыки порядкового счета,   

  правильно отвечать на вопросы: сколько?   

  какой по счету?   

Апрель Решение Учить: Демонстрационный 1.Игра «Отгадай загадку». 

3 неделя математической -отгадывать математическую загадку, материал, тетрадь 2.Игра «Дорисуй цветы». 
 задачи. записывать решение, читать запись; «Я считаю до 3.Физкультминутка. 
 Колесникова Е.В. -решать логическую задачу на анализ десяти», цветные 4.Игра «Рисуем картину». 
 «Математика для синтез; карандаши. 5.Игра «Найди и раскрась». 
 детей 5- 6 лет» - понимать учебную задачу и выполнять  5.Самоконтроль и 
 (занятие 28) ее самостоятельно.  самооценка выполненной 
  Закреплять:  работы. 
  - умение составлять число 10 из двух   

  меньших;   

  -понятия «левый верхний / нижний угол»,   

  «правый верхний / нижний угол»,   

  «середина».   

  Формировать навыки самоконтроля и   
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  самооценки.   

Апрель 

4 неделя 

Решение задач. 

Колесникова Е.В. 
«Математика для 

детей 5- 6 лет» 

(занятие 29) 

Учить: 
-составлять задачи, записывать и читать 

запись; 

-решать логическую задачу на 

установление соответствия; 

- понимать учебную задачу и выполнять 

ее самостоятельно. 

Знакомить с названием месяца – апрель. 

Закреплять: 

-знания о первом месяце весны – марте; 

-о геометрических фигурах: круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник. 

Формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. 

Демонстрационный 

материал, тетрадь 

«Я считаю до 

десяти», цветные 

карандаши. 

1. Игра «Составь и реши 

задачу». 

2. Игра «Дорисуй 

правильно». 

3. Физкультминутка. 

4.Ознакомление с 

названием месяца – апрель. 

5.Игра «Дорисуй 

недостающую фигуру». 

6.Самоконтроль и 

самооценка выполненной 

работы. 

Май 
1 неделя 

Порядковый счет, 

решение 

математической 

задачи. 

Колесникова Е.В. 
«Математика для 

детей 5- 6 лет» 

(занятие 30) 

Упражнять в различии количественного 

и порядкового счета. 

Учить: 

- отвечать на вопросы: сколько? на каком 

по счету месте?; 

-рисовать лягушку в тетради в клетку; 

- понимать учебную задачу и выполнять 

ее самостоятельно. 

Закреплять: 

-умение отгадывать математическую 

загадку, записывать и читать запись; 

-умение ориентироваться относительно 

себя, другого лица. 

Формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. 

Демонстрационный 

материал, тетрадь 

«Я считаю до 

десяти», цветные 

карандаши, ручка, 

тетрадь в клетку 

1. Игра «Что растет на 

нашей грядке». 

2. Игра «Отгадай загадку». 

3.Физкультминутка. 

4. Игра «Нарисуй 

правильно». 

5. Игра «Рисуем лягушку». 

6.Самоконтроль и 

самооценка выполненной 

работы. 

Май 
2 неделя 

Повторение. 

Колесникова Е.В. 
«Математика для 

детей 5- 6 лет» 

Закреплять: 
-навыки порядкового и количественного 

счета; 
-умение правильно отвечать на вопросы: 

Демонстрационный 

материал, тетрадь 

«Я считаю до 

десяти», цветные 

1.Игра «Кто за кем» 

2.Игра «Дорисуй цветок» 

3.Физкультминутка. 
4.Игра «Закрась 



123 
 

 

 (занятие 31) сколько? на каком по счету месте? 
Продолжать учить: 

-составлять число 10 из двух меньших 

чисел, записывать результаты 

составления; 

-выкладывать из счетных палочек 

символические изображения предметов 

(дом, елка, лодка); 

- решать логическую задачу на анализ и 

синтез; 

- видеть геометрические фигуры в 

символическом изображении рыбки; 

- понимать учебную задачу и выполнять 

ее самостоятельно. 

Формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. 

карандаши, счетные 

палочки 

правильно». 
5.Работа со счетными 

палочками 

6.Самоконтроль и 

самооценка выполненной 

работы 

Май 
3 неделя 

Решение задач, 

примеров. 

Колесникова Е.В. 
«Математика для 

детей 5- 6 лет» 

(занятие 32) 

Учить понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно; 

Ознакомление с названием месяца - май 

Формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. 

Демонстрационный 

материал, тетрадь 

«Я считаю до 

десяти», цветные 

карандаши. 

1.Игра «Составь задачу» 

2.Игра «Считай, 

записывай» 

3.Повторение 

стихотворений о цифрах 

4.Физкультминутка. 

5.Ознакомление с 

названием месяца – май 

6.Игра «Кто такой пример 

решал?». 

7.Самоконтроль и 

самооценка выполненной 
работы 

Май 
4 неделя 

Мониторинг 
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2.9.2. Перспективное планирование по формированию целостной картины мира (ФЦКМ). 

 
Пояснительная записка 

 
Формирование целостной картины мира предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации. 

Основные цели: 

Формирование целостной картины мира у детей 5-6 лет. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и 

народов мира. 

Основные задачи: 

Ознакомление с предметным окружением.Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. 

Объяснять назначение незнакомых предметов. 

Формировать представлениео предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и 

др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). 

Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого сделан предмет. 

Развивать умение самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать 

свойства и качества предметов: структуру и температуру поверхности, твердость – мягкость, хрупкость – прочность, 

блеск, звонкость. Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их 
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(посуда – фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая).Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом 

многих людей 

(«Откуда пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и будущее. 

Ознакомление с социальным миром.Обогащать представления детей о профессиях. 

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой 

деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в 

жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при покупках), 

бюджетом и возможностями семьи. 

Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, современное 

общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), 

реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, 

транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется 

разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых качествах человека-труженика. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров народного 

декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами 

декоративного искусства). 

Прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 



126  

Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях 

родного края; о замечательных людях, прославивших свой край. 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День защитника 

Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. 

Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомитьс флагом и гербом 

России, мелодией гимна. Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 

отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми 

картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 

Ознакомление с миром природы.Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, 

развивать любознательность. Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и 

травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах 

вегетативного размножения растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. 

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. Расширять представления детей о диких животных: где 

живут, какдобывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). 

Расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.). 
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Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках. 

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литературы, музыки, 

народные приметы. 

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать 

ее. 
 
 

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность — 

труд людей). 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют 

жизнь растений, животных 

и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи 

впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 
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Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как 

туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются реки, 

прилетают птицы, травка и цветы 

быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и 

растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — 

мухомор, ложный опенок). 

Занятия по ФЦКМ проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятий 25 минут. 

Планируемые результаты освоения Программы (в виде целевых ориентиров): 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства 

(музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее 

географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные 

гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 
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 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое 

хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

 Проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. 

 Имеет представления о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. 

 Различает и называет виды транспорта. 

 Знает предметы, облегчающие труд человека в быту. 

 Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. 

 Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу. 

 Имеет представления о временах года, отмечает их особенности. 

 Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. 

 Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений. 

 Бережно относится к природе. 

Список используемой литературы: 

 
Комплексные занятия по программе образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. Старшая группа/авт.-сот. Н.В.Лободина – Учитель 2015г. 
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Месяц/ 

неделя 

Тема, литература Программное содержание Материалы и 

оборудование 

Методы и приемы 

Сентябрь 
1 неделя 

Мониторинг 

Сентябрь 

2 неделя 

«Признаки осени» 

Комплексные занятия, с.44 

Формировать обобщенные знания об 

осени как времени года. Расширять 

знания детей об осени.Учить находить 

признаки осени на картинах. Закрепить 

знания о правилах безопасного 

поведения в природе.Формировать 

обобщенные преставления об осени как 

временигода,приспособленности 

растений и животных к изменениям в 
природе,явлениях природы. 

Картинки с 

изображением 

осени; загадки об 

осени. 

1. Рассматривание картинок 

с изображением осени. 

2. Беседа по картине. 

3. Беседа о правилах 

безопасного поведения в 

природе. 

4. Физминутка «Ветер дует 

нам в лицо». 

5. Отгадывание загадок 

6.Рефлексия. 

Сентябрь 

3 неделя 
«Животные в природе и 

дома» 

Комплексные занятия, с.107 

Формировать обобщенные 

представления о приспособленности 

животных к изменениям в природе. 

Познакомить с особенностями диких и 

домашних животных; научить различать 

их и называть взрослых животных и их 

детенышей; формировать представления 

о значении животных в природе и для 

человека. 

Картинки с 

изображением 

диких и домашних 

животных и их 

детенышей; 

загадки о животных, 

текст рассказа К .Д. 

Ушинского «Спор 

животных», загадки 

о животных. 

1.Беседа о животных. 

2.Чтение рассказа К.Д. 

Ушинского «Спор 

животных». 

3. Физминутка «У медведя 

дом большой» 

4. Беседа о детенышах 

домашних животных. 

5.Отгадывание загадок 

6.Рефлексия. 

Сентябрь 

4 неделя 

«Куда улетают птицы?» 

Комплексные занятия, с.135 

Дать детям представление о птицах 

(внешний вид, среда обитания и т.д.), их 

разнообразии; учить делить на 

перелетных и зимующих на основе связи 

между характером корма и способом его 

добывания, активизировать словарь 

(перелетные, насекомоядные, 

зерноядные, хищные, водоплавающие, 

певчие, прилет размножение). 

Иллюстрации и 

фотографии с 

изображением птиц, 

птичьих стай, запись 

«Голоса птиц», 

отрывок из 

произведения 

К.Благосклонова и 

Строкова о белой 

трясогузке, 

1.Опрос «О птицах». 

2.Беседа «О птицах» 

3.Физминутка«Осенью». 

4.Логическая игра «Кто за 

кем полетит» 

5.Рефлексия 
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   логическая игра 
«Кто за кем и как 

полетит» 

 

Октябрь 

1 неделя 

«Солнце, воздух и вода- 

наши лучшие друзья» 
Комплексные занятия, с.344 

Расширять представления детей о 

здоровье и здоровом образе 

жизни.Воспитывать стремление 

вестиздоровый образ 

жизни.Познакомить с правилами 

закаливания организма, сохранения и 

укрепления здоровья, дать 

представление об инфекционных 

болезнях. 

Иллюстрации 
«Закаливание 

организма», 

Загадки. 

1.Игра «Доскажи словечко» 

2.Беседа о закаливании. 

3.Физминутка «Разминка». 

4.Блиц-опрос «Как можно 

закалить свой организм». 

5.Рефлексия 

Октябрь «В мире людей. Формировать представления детей о Игрушки, 1.Чтение стихотворения о 

2 неделя Моя семья» семье как о людях, которые живут фотовыставка Дружбе. 
 Комплексные занятия, с. 40 вместе; закреплять знание домашнего «Моя семья», 2.Рассказывание о семье. 
  адреса и телефона, имен и отчеств игры «Пантомима», 3.Пальчиковая игра 
  родителей, их профессий. Расширять «Собери цепочку», «Дружная семья». 
  знания детей о самих себе, о своей стихотворение 4.Игры «Узнай профессию» 
  семье, о том, где работают родители. О.Дриз «Сыро, 5.Чтение стихотворения 
   хмуро за окном», О.Дриз «Сыро, хмуро за 
   пальчиковая игра окном». 
   «Дружная семья», 6.Беседа по вопросам. 
   пословицы о семье, 7.Чтение пословиц о семье. 
   игра «Правильно- 8.Рефлексия. 
   неправильно».  

Октябрь «Страна моя родная. Формировать представление о Аудиозапись песен 1.Прослушивание 

3 неделя Природа России» разнообразии природы нашей страны, «Широка страна моя аудиозаписи песни 
 Комплексные занятия, показать красоту родной родная» «Широка страна моя 
 С.149 природы,воспитывать бережное (муз.И.О.Дунаевско родная» (муз.И.О. 
  отношение к ней. го, сл. Лебедева- Дунаевского, сл.Лебедева- 
   Кумача),настенная Кумача). 
   карта России, 2.Беседа о природе России. 
   фотографии или 3.Физминутка «Ветер дует 
   слайды с нам в лицо». 
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   изображением 

растительного и 

животного мира 
России. 

4.Составление рассказа 
«Осень золотая». 

5.Рефлексия. 

Октябрь 

4 неделя 

«История и 

достопримечательности 

моего города» 

Комплексные занятия, с.112 

Формировать любовь к родному городу 

и интерес к его прошлому и 

настоящему;познакомить с историей 

названия города,воспитывать чувство 

гордости за своих земляков. 

Фотографии или 

слайды с видами 

города 

Михайловска; 

аудиозапись песен о 

городе. 

1.Беседа о родном городе. 

2.Чтение стихотворения 

«Мой край тополиный». 

3.Физминутка «Мы по 

городу шагаем». 

4.Рассматривание и 

описание картины 

И.Шишкина «Рожь». 

5.Рефлексия 

Ноябрь 

1 неделя 
«Государственная 

символика» 

Комплексные занятия, с.318 

Расширять представления детей о 

родной стране, о государственных 

праздниках, символике, формировать 

начальные представления о 

происхождении современного 

государственного герба, о его 

функциональном назначении. 

Закрепить знания о названии родной 

страны. Развивать интерес к истории 

родной страны, воспитывать гордость за 

свою страну, обогащать словарь. 

Глобус, карта мира, 

герб России, флаг 

России, портрет 

президента. 

1. Рассматривание глобуса, 

карты мира. 

2. Беседа о государственной 

символике России: флаге и 

гербе. 

3. Игра «У медведя во 

бору». 

4. Рефлексия. 

Ноябрь 

2 неделя 

«Государственные 

символы: гимн» 

Комплексные занятия, с. 360 

Закрепить знания о названиях разных 

стран, о названии своей страны, 

познакомить с символикой России – 

гимном; воспитывать патриотические 

чувства (любовь и уважение к Родине) 

через художественное слово и музыку. 

Глобус, карта мира, 

герб России, флаг 

России, аудиозапись 

государственного 

гимна России. 

1.Вводное слово о березках 
– символе России. 

2.Беседа о гимне России 

3.Физминутка «Родина» 

4.Прослушивание гимна. 
5. Рефлексия. 

Ноябрь 

3 неделя 

«Что такое Новый год?» 
http://www.maam.ru/detskijsa 

d/konspekt-nod-dlja-starshei- 
grupy-na-temu-chto-takoe- 

Формировать представление детей о 

праздновании Нового года в нашей 

стране и других странах, о символах, 
традициях и обычаях праздника; 

Презентация «Что 

такое Новый год», 

картинки с 
изображением 

Организационный момент. 
2. Беседа о появлении 

Нового года. 
3. Физминутка «Новый 

http://www.maam.ru/detskijsa
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 novyi-god.html Развивать интерес к новогоднему 

празднику. 

елочных игрушек и 

предметов не 

относящихся к ним 

(для игры «Нарядим 

ѐлку к празднику», 

фотографии детей 

на празднике в 

семейном кругу. 

год». 
4. Беседа о том, как 

отмечают Новый год в 

разных странах. 

5. Беседа с детьми о 

новогодней ѐлке. 

6. Игра «Нарядим ѐлку к 

празднику». 

7. Отгадывание загадок. 

8.Рефлексия 

Ноябрь 

4 неделя 
«Новогодняя ѐлочка» 

http://1.vospitately.ru/publikac 

ii-vospitateley/yanvar/no- 

1832-konspekt-od-dlya-detey- 

starshey-gruppy- 

novogodnyaya-yolochka/ 

Познакомить с историей появления 

символа Нового года, традицией 

украшать Новогоднюю елку. 

Воспитывать уважение к традициям 

своего народа. 

Картинки с 

изображением 

новогодней елки, 

книги с 

новогодними 

иллюстрациями. 

1.Отгадывание загадки. 

2.Беседа о елке- символе 

Нового года. 

3. Физкультминутка 

«Ёлочка» 

4. Беседа о елочных 

украшениях. 

5.Рефлексия. 

Декабрь 

1 неделя 
«Дедушка Мороз» 

http://pochemu4ka.ru/load/zim 

a_novyj_god/metodicheskie_ 

materialy_pro_novyj_god/inte 

grirovannoe_zanjatie_poznava 

telnogo_cikla_quot_dedushka 

_moroz_quot/504-1-0-1809 

Обобщить представления детей о 

главном герое новогодних праздников - 

Дедушке Морозе, познакомить детей с 

обычаями и традициями встречи Нового 

года в России. 

Снежки, 

презентация, 

аудиозапись 

1. Чтение стиха о Деде 

Морозе. 

2. Беседа о традиции 

встречи Нового года в 

России. 

3. Физминутка «Дед 

Мороз» 

4. Слушание песни «Кабы 

не было зимы» 

5. Рассматривание 

репродукции картины 

«Русская зима». 
6. Рефлексия. 

Декабрь 

2 неделя 
«Как встречают новый год 

в разных странах мира» 
http://www.maam.ru/detskijsa 

Познакомить дошкольников с 
различными традициями встречи нового 

года в разных странах мира. 

Презентация к 
занятию, ноутбук, 

воздушный шар, 

1. Новогодние загадки. 
2. Просмотр презентации о 

праздновании Нового года в 

http://1.vospitately.ru/publikac
http://pochemu4ka.ru/load/zim
http://www.maam.ru/detskijsa
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 d/kalendarno-tematicheskoe- 

planirovanie-v-starshei-grupe- 

po-teme-novyi-god-u- 

vorot.html 

Обобщить знания детей о правилах 

этикета. Воспитывать толерантное 

поведение, уважение к обычаям людей 

разных национальностей. 

мольберт, «елка», 
«шарики», 

фотографии с 

изображением 

столиц разных стран 

(Англии, Италии, 

Германии, Франции, 

Японии, России). 

других странах. 

3.Сравнение Дед Мороза и 

Санта Клауса. 

4. Физминутка «Снежная 

баба» 

5. Беседа о праздновании 

Нового года в разных 

странах. 
6. Рефлексия. 

Декабрь «Новый год у ворот» Привлекать детей к активному Аудиозапись 1.Отгадывание загадки о 

3 неделя Комплексные занятия разнообразному участию в подготовке к произведения Новом годе. 
 с.173 празднику и его проведении. П.И.Чайковского 2.Прослушивание муз.про 
  Формировать понятия о традициях и «Щелкунчик», изведения П.И.Чайковского 
  обычаях празднования Нового года на иллюстрации с «Щелкунчик» 
  Руси, истории его возникновения; изображением 3..Беседа об истории 
  формировать умения ориентироваться в новогодней елки. праздника. 
  круглогодичном народном и  4.Физминутка «Я мороза не 
  православном календарях;соотносить  боюсь». 
  традиции  5.Игра «Я золото хороню» 
  и обычаи проведения праздника в  6.Рефлексия. 
  старину и в наши дни; расширять   

  представления детей о культуре своего   

  народа.   

Декабрь «Народные праздники на Познакомить детей с народными Игрушки лошадки, 1.Чтение стихотворения 

4 неделя Руси» праздниками (Рождество Христово) заяц, лиса, тележка, Иоанна Рутенина «Зима. 
 Комплексные занятия, с.182  прищепки, Рождество» 
   стихотворение 2.Слушание рассказа «Что 
   Иоанна Рутенина За праздник Рождество?» 
   «Зима, Рождество», 3.Физминутка «Улыбнись» 
   рассказ «Что за 4.Игра «Чего на елке не 
   праздник Бывает?» 
   Рождество?», игра 5.Рефлексия 
   «Чего на елке не  

   бывает?»  
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Январь 

1 неделя 
«Проказы матушки 

зимы» 

Комплексные занятия, 

С.152 

Обогащать и расширять знания детей 

о зиме,используя разные жанры 

народного творчества;учить видеть 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях и разрешать их;развивать 

внимание,наблюдательность по 

отношению к явлениям природы; 

закрепить правила поведения при 
неблагоприятных погодных условиях. 

Картинки с 

изображенными 

ситуациями игр 

детей зимой, 

П.И.Чайковский 

«Зимнее утро». 

1. Отгадывание загадки о 

зиме. 

2. Беседа о зиме. 

3.Физминутка «С неба па- 

дают снежинки». 

4. Слушание музыки П.И. 

Чайковского «Зимнее 

утро». 
5. Рефлексия 

Январь 

2 неделя 

Экскурсия 

«Приметы зимы» 
Комплексные занятия, 

С.204 

Продолжать учить узнавать характерные 

признаки зимы в природе; учить видеть 

красоту зимней природы, красоту зимы, 

описанную поэтами в стихах. 

Картинки на 

которых 

изображены деревья 

и кустарники без 

листьев; хвойные 

деревья; следы на 

снегу; заяц, 

грызущий осину; 
пословицы о зиме; 

1. Отгадывание загадки о 

зиме. 

2. Беседа о временах года. 

3.Физминутка «Два мороза» 

4.Чтение пословиц 

5.Рефлексия. 

Январь 

3 неделя 
Пересказ рассказа 

Н.Калининой 

«Про снежный колобок » 

Комплексные занятия, 

С.191 

Продолжать учить целенаправленно 

овладевать материалом рассказа; 

излагать содержание близко к тексту, 

уметь употреблять в пересказе 

местоимения и глаголы в форме1-го 

лица; формировать навыки перевода 

косвенной речи в прямую. 

Картинки на 

которых изображен 

колобок; 

отгадывание 

загадки; чтение 

рассказа 

Н.Калининой «Про 

снежный колобок». 

1. Ответы на вопросы 

по картине. 

2. Беседа по рассказу 

Н.Калининой «Про 

снежный колобок». 

3.Фиизминутка «С неба 

падают снежинки» 

4.Отгадывание загадок 

5.Рефлексия. 

Январь 

4 неделя 
Рассматривание 

Картины «Русская зима». 

Составление рассказа 

«Зимние забавы». 

Комплексные занятия, 

С.212 

Формировать у детей первичные 

представления о русской зиме, зимних 

забавах, продолжать учить составлять 

рассказ покартине. 

Картина 
«Русская зима» 

Чтение рассказа 

«Зимние забавы» 

1.Отгадывание загадок. 

2.Беседа по рассказу 

3.Физминутка «Мы топаем 

ногами». 

4.Игра «Снежный ком» 

5.Рефлексия. 

Февраль «Защитники Отечества» Формировать у детей первичные Иллюстрации с 1.Отгадывание загадки о 
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1 неделя Комплексные занятия, 

С.250 

представления о Российской армии, о 

мужчинах, как защитниках «малой» и 

«большой» Родины, воспитывать детей в 

духе патриотизма. 

изображением 

военных, 

динамическая пауза. 

военных профессиях . 

2.Беседа об армии по 

вопросам «Защитники 

Отечества». 

3. Физминутка «Мы 

солдаты» 

4. Игра «Один –много». 

5.Рефлексия. 

Февраль 

2 неделя 

«Военные профессии» 

Комплексные занятия, 
С.244 

Расширять знания детей о Российской 

Армии; уточнить представления детей 

о родах войск; развивать навыки 

контекстной речи; учить детей навыкам 

словообразования; развивать внимание и 

логическое мышление; воспитывать 

уважение к людям военных 

специальностей. 

Иллюстрации с 

изображением 

военных,загадки, 

отрывок 

стихотворения 

С.Маршака «Дуют 

ветры в феврале». 

1.Отгадывание загадки 

про оловянного солдатика 

2.Ознакомление с 

военными профессиями . 

3.Физминутка «Начал наш 

солдат шагать» 

4. Беседа об армии по 

вопросам. 
5. Рефлексия. 

Февраль 

3 неделя 

«Русская народная 

Культура» 

Комплексные занятия, 
С.70 

Формировать представлениео культу- 

ре народного творчества; познакомить 

с традиционными народными обычаями; 

расширить словарный запас. 

Картинки и загадки 

о древнерусских 

предметах быта, 

стихотворение «На 

завалинках в 

светелке…» . 

1.Чтение стихотворения 
«НаЗавалинках в 

светелке…» 

2.Словарная работа. 

3. Физминутка «А теперь на 

месте шаг» 

4. Огадывание загадок. 

5.Рефлексия. 

Февраль 

4 неделя 

«Профессии наших мам» 

Комплексные занятия, 
С.139 

Закрепить знания о труде мамы дома 

и на работе. Воспитывать чувства 

любви, уважения и заботы о женщинах. 

Расширять представления о профессиях. 

Картинки или 

слайды с 

изображением 

профессий, загадки 

о профессиях. 

1.Ответы детей на вопрос: 
«Кем работает моя мама?» 

2.Отгадывание загадок о 

профессиях. 

3. Физминутка 

«Помощники» 

4. Беседа по вопросам «Моя 

мама работает…» 

5.Рефлексия. 
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Март 

1 неделя 

«Бабушкины заботы» 

Комплексные занятия, 

С.111 

Воспитывать чувство любви и уважения 

к женщинам, желание помогать им, 

заботиться о них. 

Фотографии 

бабушек, песня 

«Бабушка моя» 

(муз.исл.Гомоновой) 

динамическая пауза, 

потешки. 

1. Слушание песни «Бабуш 

ка моя»(муз.исл.Гомоно- 

вой). 

2. Беседа о бабушке. 

3.Пальчииковая гимнастика 

«Моя семья» 

4.Чтение и 

инсценированиепотешек 

про животных. 
5.Рефлексия. 

Март 

2 неделя 

«В гостях у художника» 

Комплексные занятия, 
С.305 

Развивать творческое воображение, 

дать представление о работе художника 

в театре по созданию афиш и декораций, 

приобщать детей к театральному 

искусству, формирование 

положительных отношений к нему. 

Наряд для Королевы 

кисточки, 

стихотворение 

М.Яснова «О 

картинах», «Вальс 

цветов» 

П.И.Чайковского. 

1. Приглашение к 

путешествию в страну 

Волшебных 

сказок. 

2. Слушание музыки. 

«Вальс цветов» 

П.И.Чайковского. 

3.Беседа «В гостях у 

художника». 

4.Фиизминутка «Буратино» 

5.Чтение стихотворения 

М.Яснова «О картинах». 
6.Рефлексия. 

Март 

3 неделя 

«Мы идем в театр» 

из личного опыта 

Познакомить детей с профессиями: 

актер, режиссер, художник, композитор 

Познакомить детей с правилами 

поведения в театре. 

Картинки или 

слайды с 

изображением 

театра, театральная 

программа, билет, 

звук театрального 

звонка. 

1. Отгадывание загадок про 

театр. 

2. Беседа о правилах 

поведения в театре. 

3.Физминутка «Бабушка 

яга». 

4. Игра «Дополни 

предложение». 
5. Рефлексия. 

Март 
4 неделя 

«Шутку шутить-людей 

насмешить!» 

Познакомить детей с народной 
традицией отдыха на Руси; создать 

Картинки с 
изображением 

1.Вводное слово 
воспитателя. 
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 из личного опыта положительный эмоциональный настрой 

с помощью шуток. Развивать 

инициативу, самостоятельность, 

эмпатию и чувство юмора у детей. 

смеющихся людей. 2. Слушание песни «Улыб 

ка»(сл.М.Пляцковского,муз. 

В.Шаинского) 

3. Беседа о празднике «День 

смеха» 

4. Физминутка «Веселая 

зарядка» 

5. Игра «Кто кого 

пересмеѐт?» Конкурс на 

самый весѐлый и задорный 

смех. 
6. Рефлексия. 

Апрель 

1 неделя 

«Цветущая весна» 
Комплексные занятия, 

С.355 

Помочь детям установить связи 
между цветением растений и погодой в 

разные периоды весны. 

Рисунки с 

изображением 

первоцветов, 

Берѐзы, ивы, 

орешника, загадки 

про растения. 

1.Беседа по вопросам о 

первых весенних цветах. 

2.Рассказывание о 

цветущих 

растениях. 

3.Физминутка «Весна» 

4.Отгадывание загадок о 

цветах. 
5.Рефлексия. 

Апрель 

2 неделя 

«Человек-часть природы» 
Комплексные занятия, 

С.333 

Обобщить знания детей об охране 

природы. Формировать эстетическое 

отношение к окружающему миру, 

развивать экологическое мышление. 

Фотографии или 

слайды с 

изображением 

природы, 

стихотворение 

Р.Рождественс- 

кого «Кромсаем 

лѐд», игра «Если я 

приду в лесок». 

1. Чтение стихотворения о 

Дне Земли! 

2. Ознакомление с 

праздником «День Земли». 

3.Физминутка «Большой- 

маленький». 

4.Стихотворение 

Р.Рождест- 

венского «Кромсаем лѐд». 

5.Игра «Если я приду в 

лесок». 
6.Рефлексия. 

Апрель «Этот День Победы» Познакомить детей с героическими Плакат «Родина- 1.Отгадывание загадки о 
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3 неделя Комплексные занятия, 

С.350 

страницами истории нашей Родины; 

осуществлять нравственно- 

патриотическое воспитание на примере 

поступков героев ВОВ. 

мать», фотографии 

военных лет и 

памятников, 

аудиозапись песен 

«С чего начинается 

Родина», 

«Священная 

война», «День 

Победы», 

«Журавли», 

«Солнечный круг», 

загадка о салюте, 

стихотворение 

К.Симонова «Тот 

самый длинный 

день в году». 

салюте. 
2.Слушание песни «С чего 

начинается Родина»(сл. 

М.Матусовского,муз.В.Бас- 

нера) 

Беседа о ВОВ. 

3.Слушание песни 

«Священная война». 

(сл.Лебедева-Кумача, 

сл.Александрова) 

4.Продолжение беседы. 

5.Физминутка «Пусть 

всегдабудет мир!» 

6.Слушание песни «Эх 

дороги»(сл.Л.Ошанина,муз. 

А.Новикова. 

7.Продолжение беседы. 

8.Слушание песни «День 

Победы» 

(сл.В.Харитонова,муз. 

Д.Тухманова) 

9.Продолжение беседы. 

10.Слушание песни 

«Журавли»(сл.Р.Гамзатова, 

муз.Я. 

Френкеля) 

11.Рефлексия. 

Май 
1 неделя 

«Семейные традиции» 

Комплексные занятия, 

С.60 

Воспитывать уважение к семейным 

традициям. Формировать ценностные 

представления о семье. 

Сундучек, семейные 

фотографии и 

реликвии, игра 

«Бабушкин сундук». 

1.Ответы на вопросы. 

2.Беседа о семейных 

традициях. 

3.Физминутка «Семья» 

4.Игра «Бабушкин сундук». 

5.Рефлексия. 

Май «Лето красное пришло» Обогатить знания детей о летних ягодах. Элементы костюмов 1.Отгадывание загадки о 
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2 неделя Комплексные занятия, 

С.386 

Развивать интерес к познавательной 

игровой деятельности. Учить отгадывать 

загадки. 

лесовичка, 

землянички, 

клубники, малины, 

пчелы, загадки про 

ягоды, игра «Найди 
пару» 

землянике. 
2.Беседа о летних подарках. 

3.Физминутка «Лето» 

4.Игра «Найди пару» 

5.Рефлексия. 

Май 
3 неделя 

«Моя родословная» 

Комплексные занятия, 
С.77 

Обогатить знания детей о семье; дать 

первоначальные сведения об истории 

семьи, родственных отношениях; 

уточнить наиболее значимую 

информацию о родных ребенка, 

необходимых для нормальных 

взаимоотношений; учить строить 

генеалогическое древо семьи, 

способствуя осознанию себя, как 

частицы причастной к истории и жизни 

семьи. 

Макет семейного 

дерева, семейные 

фотографии у 

каждого ребенка, 

пальчиковая 

гимнастика 

«Семья», игра 

«встаньте те кто…», 

фрагмент 

мультфильма 

«Малыш и 

Карлсон». 

1. Беседа о семье. 
2. Игра «Встаньте те кто…» 

3.Пальчиковая гимнастика 

«Семья» 

4. Составление семейного 

фотоальбома. 

5. Просмотр фрагмента 

мультфильма «Малыш и 

Карлсон». 

6. Рефлексия. 

Май 
4 неделя 

Мониторинг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.9.3. Перспективное планирование по речевому развитию (ЗКР+ОГ) 
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Пояснительная записка. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматичес-ки правильной диалогической и монологической  речи;  развитие  речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели: 

 
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и 

монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

Основные задачи: 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления 

детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини- 

коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), 



142 
 

иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с 

достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной 

России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять 

источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского  

спектакля и т. д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, 

извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, 

объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового 

окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими 

взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным 

значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — 

солнечно). 

Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и 

отчетливо произносить сходныепо артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — 

з, л — р. 
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Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: 

существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зе- 

леное брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании 

согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, 

учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том числе 

глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и 

винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; 

несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие 

или несогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 
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Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по 

картинкам с последовательно развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную 

воспитателем. 

Занятия по речевому развитию проводятся 2 раза в неделю. Продолжительность занятий 25 минут. 

Планируемые результаты освоения Программы (в виде целевых ориентиров): 

 Владеет достаточным словарным запасом. Свободно общается с педагогом, родителями, 

сверстниками. 

 Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; составляет по плану и 

образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, по набору картин с фабульным развитием действия. 

 Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. 

 Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». 

 Называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в 

предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове. 

 Различает жанры литературных произведений. 

 Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 

загадки. 

 Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов детских книг. 
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 Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа. 

Список используемой литературы: 

Гербова В. В. «Развитие речи в детском саду. В старшейгруппе» изд. МОЗАИКА-СИНТЕЗ; Москва 2015г. 

Ушакова О. С. «Ознакомление дошкольников с литературой и развитием речи», изд. ТЦ «Сфера», 2015г. 

 

 
 

Месяц/ 

неделя 
Сентябрь 

1-2 неделя 

Тема, литература Программное содержание Материалы и 

оборудование 

Методы и приемы 

Мониторинг 

Сентябрь 

3 неделя 

1. Пересказ сказки 

«Лиса и рак». 

О.С. Ушакова «Развитие 

речи детей 5-7 лет», 

з. 1, стр. 21. 

Связная речь: учить связно, 

последовательно и выразительно 

рассказывать сказку без помощи вопросов 

воспитателя; подвести к составлению 

описательного рассказа по картине «Лиса». 

Словарь и грамматика: учить образовывать 

близкие по смыслу однокоренные слова, 

использовать в речи слова с 

противоположным значением (большой - 

маленький, сильный - слабый, быстро- 

медленно); 

Звуковая культура речи: развивать 

голосовой аппарат. 

Картина 
«Лиса с 

лисятами», 

картинки с 

изображением 

лисы. 

1. Загадывание 

загадки; 

2. Рассматривание 

картины «Лиса с 

лисятами», беседа по 

ней; 

3. Чтение сказки 

«Лиса и рак», беседа 

по сказке; 

4. Физкультминутка; 

5. Рефлексия. 

2. Звуковая культура речи. 
В. В. Гербова. 

«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с. 21 

1. Выяснить, как дети владеют умениями, 

которые сформированы в старшей группе. 

2. Совершенствовать фонематический слух: 

учить называть слова с определенным 

звуком, находить слова с этим звуком в 

предложении, определять место звука в 

слове. 

Предметные 

картинки 

1. Беседа. 
2. Чтение считалочки 

А. Шабунина. 

3. Д/и "Найди слово". 

4. Д/и "Определи 

место звука в слове". 
5. Артикуляционная 
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     гимнастика. 
6. Физкультминутка. 
7. Рефлексия. 

Сентябрь 

4 неделя 

1. Составление сюжетного 

рассказа по картине 

«Кошка с котятами». 

О.С. Ушакова «Развитие 
речи детей 5-7 лет», 

з. 2, стр. 23. 

Связная речь: учить составлять небольшой 

сюжетный рассказ по картине: рассказывать 

о событиях, предшествовавших 

изображенным на картине, придумывать 

концовку. 

Словарь и грамматика: учить отличать и 

называть различия и сходства между 

кошкой и котятами на основе сравнения их 

внешнего вида, поведения; подбирать 

точные слова для характеристики действий 

(активизация глаголов); учить 

самостоятельно, образовывать клички 

животных; 

Звуковая культура речи: уточнить и 

закрепить правильное произношение звуков 

(С) и (З); учить дифференцировать эти звуки 

на слух; произносить их протяжно и с 

разной силой голоса; закрепить умение 

самостоятельно подбирать нужное по 

смыслу слово, быстро и громко произносить 

его. 

Картина 
«Кошка с 

котятами»; 

игрушка – 

котенок. 

1. Рассматривание 

картины и беседа по 

ней; 

2. Придумывание 

рассказа по картине; 

3. Физкультминутка; 

4. Игра «Комары и 

осы»; 

5. Игра «Эхо»; 

6. Игра «Что такое 

звук, слово, 

предложение?»; 

7. Игра «Что вы 

видите вокруг?»; 

8. Чтение стих-я И. 

Токмаковой «Плим»; 

9. Рефлексия. 

2. Лексико – 

грамматические 

упражнения 

В. В. Гербова. 
«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с. 22 

1. Активизировать словарь детей, 
2. Помогать точно характеризовать предмет, 

правильно строить предложения. 

3. Помогать детям осваивать выразительные 

средства языка. 

4. Побуждать детей интересоваться 

смыслом слова. 

Предметы. 1. Беседа. 
2. Д/и "Опиши 

предмет". 

3. Составление 

описательного 

рассказа. 

4. Физкультминутка. 
5. Рефлексия. 

Октябрь 
1 неделя 

1. Рассказывание о личных 

впечатлениях на тему 

Связная речь: учить давать описание 
внешнего вида игрушки, рассказывать о 

Игрушки 
(собака, слон, 

1. Беседа на тему: 
«Опиши свою 
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  «Наши игрушки». 

О.С. Ушакова «Развитие 

речи детей 5-7 лет», 

з. 3, стр. 29. 

том, как с ней можно играть, какие игрушки 

есть дома. 

Словарь и грамматика: закреплять умение 

образовывать близкие по смыслу 

однокоренные слова, пользоваться в речи 

сложноподчиненными предложениями; 

Звуковая культура речи: учить произносить 

слова со звуками (С) и (З) отчетливо и 

внятно, выделять эти звуки из слов, слова с 

этими звуками из фраз; регулировать силу 

голоса. 

лиса, заяц, 

коза). 

игрушку»; 
2. Игра «Назови 

ласково»; 

3. Физкульминутка; 

4. Разучивание 

чистоговорки; 

5. Разучивание 

скорговорки; 

6. Рефлексия. 

2. Творческие рассказы 
детей. 

В. В. Гербова. 

«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с. 55 

1. Активизировать фантазию и речь детей. 
2. Развивать умение составлять рассказы из 

личного опыта. 

3. Продолжать совершенствовать 

диалогическую и монологическую формы 

речи. 

4. Формировать умение вести диалог между 

воспитателем и ребенком, между детьми. 

5. Учить быть доброжелательными и 

корректными собеседниками. 

6. Воспитывать культуру речевого 

общения. 

Предметные 

картинки. 

1. Рассматривание 

картинок. 

2. Беседа. 

3. Д/и. 

4. Физкультминутка. 

5. Составление 

рассказа. 

6. Рефлексия. 

Октябрь 

2 неделя 

1. Составление рассказа по 

скороговорке. 

О.С. Ушакова «Развитие 

речи детей 5-7 лет», 

з. 4, стр. 30. 

Связная речь: формировать навыки связной 

речи. 

Словарь и грамматика: учить использовать 

в речи сложноподчиненные предложения; 

называть игрушки, предметы, подбирать 

слова, близкие по смыслу; 

Звуковая культура речи: уточнить и 

закрепить правильное произношение звуков 

(С) и (Ц), учить дифференцировать эти 

звуки на слух и в собственной речи, 

отчетливо произносить слова и фразы с 

6 пирамидок 

(елочек, 

кубиков), 

предметы и 

игрушки – 

яйцо, кольцо, 

пуговица, 

перец, огурец, 

слива, собака, 

цыпленок, слон 
(в названиях 

1. Игра «Скажи 

какой?»; 

2. «Угадай звук»; 

3. Загадывание 

загадки; 

4. Проговаривание 

чистоговорки; 

5. Игра «Угадай на 

слух»; 

6. Разучивание 

скороговорки; 
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   этими звуками; произносить фразы в 

различном темпе, с разной силой голоса. 

предметов 

должны быть 

звуки (С) и (Ц). 

7. Игра «Угадай на 

ощупь; 

8. Игра «Найди 

точное слово»; 
9. Рефлексия. 

2. Пересказ итальянской 

сказки «Как осел петь 
перестал» Дж. Родари. 

В. В. Гербова. 

«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с. 24 

1. Познакомить детей с итальянской 

сказки «Как осѐл петь перестал». 

2. Помогать детям пересказывать небольшие 

тексты без существенных пропусков и 

повторов. 

3. Воспитывать читателя, способного 

испытывать сострадание и сочувствие к 

героям книги, отождествлять себя с 

полюбившимся персонажем. 

Текст сказки, 

иллюстрации. 

1. Чтение. 
2. Рассматривание 

иллюстраций. 

3. Беседа. 

4. Физкультминутка. 

5. Составление 

пересказа с помощью 

иллюстраций. 
6. Рефлексия. 

Октябрь 

3 неделя 

1. Пересказ рассказа Н. 

Калининой «Разве так 

играют?». 

О.С. Ушакова «Развитие 

речи детей 5-7 лет», 

з. 5, стр. 35. 

Связная речь: учить выразительно, 

пересказывать текст. 

Словарь и грамматика: активизировать в 

речи глаголы, учить подбирать по смыслу 

глаголы к существительным; учить 

образованию форм единственного и 

множественного числа существительных, 

обозначающих названия детенышей 

животных; формировать представление о 

том, что не все детеныши имеют название 

сходное по звучанию с названием взрослых 

животных. 

Мяч, 

иллюстрации с 

изображением 

воздушных 

шаров (один, 

несколько, 

много), 

игрушки 

(котята, 

щенята, лисята, 

карлсон). 

1. Чтение рассказа 
«Разве так играют?»; 

2. Беседа по 

содержанию 

рассказа; 3. 

Загадывание загадки; 

4. Игра «Один – 

много»; 

5. Игра на внимание 

«Кто пропал?»; 

6.Игра «Назови 

ласково»; 
7. Рефлексия. 

2. Беседа о А.С. Пушкине. 

В. В. Гербова. 
«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с. 25 

1. Рассказать о великом русском поэте. 
2. Вызвать чувство радости от восприятия 

его стихов и желание услышать другие 

произведения поэта. 

3. Продолжать развивать интерес детей к 

художественной литературе. 

Сборник 

произведений 

А.С. Пушкина. 

1. Рассказ 

воспитателя. 

2. Чтение стихов. 

3. Физкультминутка. 

4. Чтение отрывков 

из сказок. 
5. Рефлексия. 
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Октябрь 

4 неделя 

1. Составление сюжетного 

рассказа по картине «Мы 

играм в кубики. Строим 

дом». 

О.С. Ушакова «Развитие 

речи детей 5-7 лет», 

з. 6, стр. 38. 

Связная речь: учить составлять сюжетный 

рассказ по картине; придумывать 

продолжение сюжета и название картины; 

Словарь и грамматика: воспитывать умение 

подбирать глаголы и прилагательные для 

характеристики действий персонажей. 

Звуковая культура речи: уточнить и 

закрепить правильное произношение звуков 

(Ш) и (Ж), учить дифференцировать эти 

звуки, отчетливо и внятно произносить 

слова с этими звуками, делить двусложные 

слова на части и произносить каждую часть 

слова; показать последовательность 
звучания слогов в слове. 

Картина 
«Строим дом»; 

медведь – 

игрушка; 

картинки с 

изображением 

животных 

(предметов), в 

названии 

которых есть 

звуки (Ш) и 

(Ж); сетные 

палочки. 

1. Рассматривание 

картины «Строим 

дом», беседа по 

картине; 

2. Игра «Эхо»; 

3. Игра «Найди 

точное слово; 

4. Игра «Назови 

одним словом»; 

5. Прослушивание 

стих-я Е. Серовой 

«Подскажи 

словечко»; 6. 

Рефлексия. 

2. Лексико – 

грамматические 

упражнения. 

В. В. Гербова. 
«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с. 26 

1. Активизироватьречь детей. 
2. Продолжать упражнять детей в 

согласовании слов в предложении. 

3. Совершенствовать умение 

образовывать (по образцу) однокоренные 

слова, существительные с суффиксами, 

глаголы с приставками, прилагательные в 
сравнительной и превосходной степени. 

Предметные 

картинки. 

1. Беседа. 
2. Д/и "Слова- 

родственники". 

3. Д/и "Один-много". 

4. Физкультминутка. 

5. Д/и "Закончи 

предложение". 
6. Рефлексия. 

Ноябрь 

1 неделя 

1. Составление рассказов на 

темы стихотворений. 

О.С. Ушакова «Развитие 

речи детей 5-7 лет», 

з. 7, стр. 41. 

Связная речь: учить рассказывать связно, не 

отступая от заданной темы; 

Словарь и грамматика: упражнять в 

образовании названий детенышей животных 

в именительном и родительном падежах 

множественного числа. Закрепить 

представление о том, что не все детеныши 

имеют специальное название; 

активизировать в речи сложноподчиненное 

предложение; 

Звуковая культура речи: учить выделять из 

предложений слова со звуками (Ш) и (Ж), 

Плюшевый 

медведь; 

счетные 

палочки. 

1. Чтение стих-я 

Т. Волжиной «Где 

чей дом?»; 

2. Хоровые или 

индивидуальные 

договаривания; 

3. Загадывание 

загадок, беседа по 

ним; 4. Игра «Найди 

звук»; 5. Игра «Кто у 

кого»; 6. Рефлексия. 
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   четко произносить фразы, насыщенные 

данными звуками; произносить фразы с 

различной громкостью; учить делить 

трехсложные слова на части, произносить 

каждую часть слова, определять порядок 
слогов в слове 

  

2. Звуковая культура 

речи. Подготовка к 

обучению грамоте 

В. В. Гербова. 

«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

 

с. 28 

1. Совершенствовать слуховое внимание и 

восприятие детей. 

2. Учитьопределять количество и порядок 

слов в предложении. 

3. Совершенствоватьумение различать на 

слух и в произношении все звуки родного 

языка. 

4. Отрабатывать дикцию: учить детей 

внятно и отчетливо произносить слова и 

словосочетания с естественными 

интонациями. 

Карточки из 

математически 

х наборов, 

мелкие 

предметы, 

листы бумаги, 

карандаши. 

1. Беседа. 
2. Д/и на развитие 

слухового внимания. 

3. Д/и "Определи звук 

в слове" 

4. Д/и "Собери 

предложение". 

5. Физкультминутка 

6. Чтение 

стихотворения А. 

Плещеева «Внучка». 

Ноябрь 

2 неделя 

1. Составление рассказа на 

заданную тему. 

О.С. Ушакова «Развитие 

речи детей 5-7 лет», 

з. 8, стр. 45. 

Связная речь: учить составлять короткий 

рассказ на заданную тему. 

Словарь и грамматика: закрепить умение 

образовывать названия детенышей 

животных в именительном и родительном 

падежах множественного числа; 

активизировать в речи сложноподчиненные 

предложения; 

Звуковая культура речи: учить подбирать 

слова сходные по звучанию. 

Сюжетные 

картинки с 

изображением 

детенышей 

разных 

животных (по 

количеству 

детей); лисят, 

щенков, 

крокодильчико 

в, обезьянок, 

детенышей 

жирафа и др.; 

скворечник. 

1. Чтение стих-я 
И. Токмаковой «Где 

спит рыбка»; 

2. Беседа по 

содержанию; 

3. Игра «Кто, где 

спит?»; 

4. Физкультминутка; 

5. Игра «Домик»; 

6. Рефлексия. 

2. Чтение сказки А. 

Ремизова «Хлебный 

голос». 

1. Познакомитьдетей со сказкой, выяснить, 

согласны ли они с концовкой произведения. 
2. Совершенствовать умения детей 

Текст 
произведения, 

иллюстрации. 

1. Чтение сказки. 
2. Беседа. 
3. Д/и «Я – вам, вы – 
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  В. В. Гербова. 
«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с. 32 

воспроизводить последовательность слов в 

предложении. 

3. Продолжать развивать интерес детей к 

художественной литературе. 

4. Пополнять литературный багаж сказками, 

рассказами, стихотворениями, загадками, 

считалками, скороговорками. 

5. Воспитывать читателя, способного 

испытывать сострадание и сочувствие к 

героям книги, отождествлять себя с 

полюбившимся персонажем. 

 мне». 
4. Физкультминутка. 

5. Рефлексия. 

Ноябрь 

3 неделя 

1. Пересказ рассказа Е. 

Чарушина «Лисята». 
О.С. Ушакова «Развитие 

речи детей 5-7 лет», 

з. 9, стр. 47. 

Связная речь: учить выразительно, 

пересказывать литературный текст без 

помощи вопросов воспитателя. 

Словарь и грамматика: учить придумывать 

загадки; подбирать по смыслу 

прилагательные и глаголы; согласовывать 

прилагательные с существительными в роде 

и числе; 

Звуковая культура речи: учить пользоваться 

восклицательной интонацией. 

Иллюстрации с 

изображением 

животных и их 

детенышей. 

1. Слушание рассказа 

Е. Чарушина 

«Лисята», беседа по 

содержанию; 2. 

Загадывание загадок; 

3. Рефлексия. 

2. Небылицы – 

перевертыши. 

В. В. Гербова. 

«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с. 34 

1. Познакомить детей с народными и 

авторскими небылицами. 

2. Вызвать желание придумать свои 

небылицы. 

3. Помогать детям объяснять основные 

различия между литературными жанрами: 

сказкой, рассказом, стихотворением… 

Сборник 

небылиц. 

1. Чтение небылиц. 
2. Беседа. 

3. Игра "Путаница" 

Н. Матвеевой. 

4. Физкультминутка. 

5. Д/и "Вопросы и 

ответы". 
6. Рефлексия. 

Ноябрь 

4 неделя 

1. Составление рассказа по 

картине «Ежи». 

О.С. Ушакова «Развитие 

речи детей 5-7 лет», 
з. 10, стр. 49. 

Связная речь: учить составлять рассказ по 

картине, используя имеющиеся у них знания 

о жизни диких животных (ежей). 

Словарь и грамматика: активизировать в 

речи сложноподчиненные предложения; 

Картина 
«Ежи»; 

предметы и 

игрушки – 

иголка, мяч, 

1. Загадывание 

загадки; 

2. Беседа по 

вопросам; 3. Игра 
«Угадай предмет»; 
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   формировать умение понимать смысл 

образных выражений в загадках; 

Звуковая культура речи: уточнить и 

закрепить правильное произношение звуков 

(Ч*) и (щ*); учить различать эти звуки, 

отчетливо и внятно произносить звуки (Ч*) 

и (щ*), выделять их в словах. 

ключ, ручка, 

щетка, клещи; 

щипцы; 

мешочек или 

большая 

салфетка. 

4. Рефлексия. 

2. Звуковая культура речи. 

Работа над предложением. 

В. В. В. Гербова. 
«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с. 37 

1. Совершенствоватьфонетическое 

восприятие, умение определять количество 

и последовательность слов в предложении. 

2. Продолжатьработу над смысловой 

стороной слова. 

3. Совершенствоватьумение различать на 

слух и в произношении все звуки родного 

языка. 

4. Отрабатывать дикцию: учить детей 

внятно и отчетливо произносить слова и 

словосочетания с естественными 

интонациями. 

Сборник 

стихов. 

1. Беседа. 
2. Д/И "Назови 

слово", 

3. Д/и "Составь 

предложение". 

4. Физкультминутка. 

5. Чтение 

стихотворения Ф. 

Тютчева «Есть в 

осени 

первоначальной… 

Декабрь 

1 неделя 

1. Составление рассказа на 

тему «Домашнее 

животное». 

О.С. Ушакова «Развитие 

речи детей 5-7 лет», 

з. 11, стр. 52. 

Связная речь: учить рассказывать о своих 

личных впечатлениях; воспитывать умение 

отбирать для рассказа интересные факты и 

события. 

Словарь и грамматика: учить 

употреблению трудных форм родительного 

падежа множественного числа 

существительных; воспитывать умение 

задавать друг другу вопросы; 

Звуковая культура речи: учить выделять во 

фразах слова со звуками (Ч*) и (щ*), 

находить слова с тремя слогами, находить 

заданный звук, произносить слова громко и 

тихо. 

Предметные 

картинки 

(ботинки, 

чулки, носки, 

тапочки, 

рукавички). 

1. Составление 

рассказа «Домашнее 

животное»; 

2. Игра «Картина – 

корзина»; 

3. Игра «Едем, летим, 

плывем»; 

4. Игра «Коза – 

стрекоза». 

5. Рефлексия. 

2. Лексические игры 1. Активизировать речь детей. Предметные 1. Беседа. 
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  иупражнения. 

В. В. Гербова. 

«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с. 40 

2. Совершенствовать фонематическое 

восприятие речи. 

3. Помогать детям осваивать выразительные 

средства языка. 

4. Побуждать детей интересоваться 

смыслом слова. 

картинки. 2. Д/И. 
3. Физкультминутка. 

4. Рефлексия. 

Декабрь 

2 неделя 

1. Составление 

описательного рассказа о 

предметах посуды. 

О.С. Ушакова «Развитие 

речи детей 5-7 лет», 

з. 12, стр. 55. 

Связная речь: учить составлять короткий 

рассказ по стихотворению и описательный 

рассказ о предметах посуды. 

Словарь и грамматика: учить сравнивать 

различные предметы по материалу, 

размерам, назначению, употребляя названия 

качеств (стеклянный, металлический, 

пластмассовый), активизировать 

употребление слов противоположного 

значения (антонимов) (глубокая – мелкая, 

большой – маленький, высокий – низкий) 

многозначных слов (глубокий, мелкий); 

закреплять умения классифицировать 

предметы по качеству (стеклянный, 

металлический, пластмассовый, 

деревянный); учить образовывать по 

аналогии названия предметов посуды 

(хлебница, сахарница, сухарница). 

Тарелки 

(глубокая и 

мелкая);  

вилка, ложка 

(чайная и 

столовая, 

деревянная, 

металлическая, 

пластмассовая) 

; стаканы 

(высокий и 

низкий, 

стеклянный и 

пластмассовый 

); 

две     

пластмассовые 

игрушки, мяч; 

картинки с 

изображением 

предметов 

посуды: чашки, 

блюдца, 

тарелки, 

чайник, 

сахарница, 
хлебница и др. 

1. Чтение стих-я С. 

Капустикян «Маша 

обедает», беседа по 

содержанию; 

2. Рассматривание 

посуды, беседа по 

вопросам; 

3. Физкультминутка; 

4. Игра «Отвечай 

быстро». 

5. Рефлексия. 

2. Подводный мир. 1. Совершенствоватьдиалогическую речь Предметные 1. Загадывание 
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  В. В. Гербова. 
«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с. 41 

детей, умение составлять рассказы на 

заданную тему. 

картинки, 

сюжетная 

картинка, 

иллюстрации. 

загадок. 
2. Беседа. 

3. Составление 

рассказа. 

4. Игра малой 

подвижности "Море 

волнуется". 
5. Рефлексия. 

Декабрь 

3 неделя 

1. Пересказ рассказа 

Н. Калининой 

«Про снежный колобок». 

О.С. Ушакова «Развитие 
речи детей 5-7 лет», 

з. 13, стр. 58. 

Связная речь: учить передавать 

художественный текст связно, 

последовательно, выразительно, без помощи 

вопросов воспитателя. 

Словарь и грамматика: учить подбирать 

подходящие по смыслу определения 

(активизация прилагательных); закрепить 

умение употреблять трудные формы 

родительного падежа множественного числа 

существительных; обратить внимание на 

формы изменения глагола хотеть. 

Звуковая культура речи: привлечь внимание 

к громкости и четкости произношения слов. 

Кукольная 

одежда – 

ботинки, 

чулки, 

варежки, 

тапочки, носки. 

1. Чтение стих-я И. 

Сурикова «Зима»; 

2. Беседа по стих-ю; 

3. Игра «В снежки»; 

4. Игра «Чего не 

стало?»; 

5. Игра «лето – зима». 

6. Рефлексия. 

2. Лексические игры. 

В. В. Гербова. 
«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с. 44 

1. Обогащать и активизировать речь детей. 
2. Продолжать упражнять детей в 

согласовании слов в предложении. 

3. Совершенствоватьумение 

образовывать однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, прилагательные в 
сравнительной и превосходной степени. 

 1. Беседа. 
2. Д/и. 

3 Физкультминутка. 

4. Рефлексия. 

Декабрь 

4 неделя 

1. Составление рассказа по 

картине «Река 

замерзла».О.С. Ушакова 

«Развитие речи детей 5-7 

лет», 

Связная речь: учить составлять рассказ по 

картине, при описании событий указывать 

время и место действия; 

Словарь и грамматика: тренировать умение 

понимать оттенки значения слова; учить 

Картина 
«Река 

замерзла», 

игрушки 

(картинки): 

1. Рассматривание 

картины, беседа по 

ней; 

2. Игра «В снежки»; 
3. Игра «Игла – 
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  з. 14, стр. 61. согласовывать в роде глагол прошедшего 

времени с существительным; 

Звуковая культура речи: закреплять 

правильное произношение звуков (с) и (ш), 

учить различать эти звуки, произносить их 

протяжно, на одном выдохе; отчетливо и 

внятно произносить слова со звуками (с) и 

(ш); закрепить умение делить слова на части 
– слоги. 

автобус, 

машина, лиса, 

собака, кошка, 

мышка. 

пила». 
4. Рефлексия. 

2. Звуковая культура речи. 

В. В. Гербова. 
«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с. 46 

1. Продолжать развивать фонематическое 

восприятие. 

2. Учить выполнять звуковой анализ слова. 

3. Отрабатывать интонационную 

выразительность речи. 

Сборник 

стихов. 

1. Чтение 

стихотворения. 

2. Д/и. 

3. Загадывание 

загадок. 

4. Физкультминутка. 

5. Д/и. 
6. Рефлексия. 

Январь 

2 неделя 

1. Составление рассказа на 

тему «Игры зимой». 

О.С. Ушакова «Развитие 

речи детей 5-7 лет», 

з. 15, стр. 64. 

Связная речь: учить составлять связный 

рассказ о впечатлениях из личного опыта, не 

отступая от заданной темы; 

Словарь и грамматика: учить употреблять 

предлоги с пространственным значением; 

Звуковая культура речи: учить отчетливо и 

внятно произносить фразы, насыщенные 

словами со звуками (с) и (ш), говорить с 

разной громкостью голоса, изменять темп 

речи, выделять голосом из фразу отдельные 

слова. 

Картина 
«Медвежья 

семья». 

1. Составление 

рассказа «Игры 

зимой»; 

2. Физкультминутка; 

3. Игра «Чей нос?»; 

4. Игра «Хочу 

погладить». 

5. Рефлексия. 

2. Тяпа и Топ сварили 

компот. 

В. В. Гербова. 
«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с. 48 

1. Развивать умение составлять рассказы о 

предметах, о содержании картины, по 

набору картинок с 

последовательно развивающимся 

действием. 

Сюжетная 

картинка, 

предметные 

картинки. 

1. Беседа. 
2. Рассматривание 

картинок. 

3. Д/и "Определи по 

картинке". 
4. Физкультминутка. 
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     5. Составление 

рассказа. 
6. Рефлексия. 

Январь 

3 неделя 

1. Составление рассказа не 

тему скороговорок. 

О.С. Ушакова «Развитие 

речи детей 5-7 лет», 

з. 16, стр. 67. 

Связная речь: учить самостоятельно, 

составлять короткий рассказ на темы 

скороговорок. 

Словарь и грамматика: закрепить 

представления о многозначности слова и 

словах, протиположных по смыслу; учить 

образованию форм родительного падежа 

множественного лица существительных; 

Звуковая культура речи: учить различать на 

слух звуки (з) и (ж); подбирать слова с 

этими звуками и выделять их на слух из 

связной речи; произносить изолированные 

звуки (з) и (ж) протяжно, четко, с различной 

силой голоса. 

Игрушки или 

картинки: заяц, 

коза, зубр, 

жираф 

медвежонок, 

журавль. 

1. Игра «Эхо»; 
2. Игра «Про ежей, 

про елки»; 

3. Игра «кто как 

двигается». 

4. Рефлексия. 

2. Лексические игры и 

упражнения. 

В. В. Гербова. 
«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с. 49 

1. Активизировать словарь детей. 

2.Совершенствовать слуховое восприятие 

речи. 

3. Продолжать упражнять детей в 

согласовании слов в предложении. 

4. Совершенствовать умение 

образовывать однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, прилагательные в 

сравнительной и превосходной степени. 

Предметные 

картинки. 

1. Беседа. 
2. Д/и. 

3 Физкультминутка. 

4. Рефлексия. 

Январь 

4 неделя 

1. Пересказ сказки 

«Петух да собака». 

О.С. Ушакова «Развитие 

речи детей 5-7 лет», 

з. 17, стр. 71. 

Связная речь: учить пересказывать сказку 

без помощи вопросов воспитателя, 

выразительно передавая диалог 

действующих лиц. 

Словарь и грамматика: учить подбирать 

прилагательные и глаголы к 

существительным лиса и собака; учить 

Собака из 

театра бибабо. 

1. Загадывание 

загадок; 

2. Беседа по 

вопросам; 3. Игра 

«Высокий – низкий»; 

4. Физкульминутка; 
5. Рефлексия. 
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   использовать сложноподчиненные и 

вопросительные предложения; 

ориентироваться на окончания слов при 

согласовании существительных и 

прилагательных в роде; образовывать 

формы родительного падежа 

множественного числа существительных; 

Звуковая культура речи: подбирать слова 
сходные по звучанию в заданном ритме. 

  

2. Новогодние встречи. 

В. В. Гербова. 
«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с. 54 

1. Совершенствоватьумение детей 

составлять рассказы из личного опыта. 

2. Активизировать речь дошкольников. 

3. Продолжать совершенствовать 

диалогическую и монологическую формы 

речи. 

4. Формировать умение вести диалог между 

воспитателем и ребенком, между детьми; 

учить быть доброжелательными и 

корректными собеседниками. 
5. Воспитывать культуру речевого общения. 

Сборник 

загадок, 

предметные 

картинки. 

1. Загадывание 

загадок. 

2. Рассматривание 

картинок. 

3. Беседа. 

4. Физкультминутка. 

5. Составление 

рассказа. 

6. Рефлексия. 

Февраль 

1 неделя 

1. Составление рассказа по 

картине «Северные 

олени». 

О.С. Ушакова «Развитие 

речи детей 5-7 лет», 

з. 18, стр. 73. 

Связная речь: учить составлять сюжетный 

рассказ по картине, используя свои знания о 

внешнем виде и жизни животных. 

Словарь и грамматика: учить подбирать 

наиболее точные определения при описании 

внешнего вида животных; активизировать в 

речи антонимы; упражнять в образовании 

названий детенышей животных с 

уменьшительными суффиксами; 

Звуковая культура речи: уточнить и 

закрепить правильное произношение звуков 

(ч*) и (ц); учить различать эти звуки, 

отчетливо и внятно произносить слова с 

этими звуками. 

Картина 
«Северные 

олени». 

1. Рассматривание 

картины, беседа по 

ней; 

2. Чтение рассказа 

«Олени»; 

3. Физкультминутка; 

4. Рефлексия. 
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 2. Лексические игры и 

упражнения. 

В. В. Гербова. 
«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с. 56 

1. Активизировать словарный запас детей. 
2. Побуждать детей интересоваться 

смыслом слов. 

3. Отрабатывать интонационную 

выразительность речи. 

4. Побуждать детей интересоваться 

смыслом слова. 

5. Помогать осваивать формы речевого 

этикета. 

Предметные 

картинки. 

1. Беседа. 
2. Д/и. 

3 Физкультминутка. 

4. Рефлексия. 

Февраль 

2 неделя 

1. Составление 

описательного рассказа 

на тему «Зима». 

О.С. Ушакова «Развитие 

речи детей 5-7 лет», 

з. 19, стр. 77. 

Связная речь: учить при описании событий 

указывать время действия, используя 

разные типы предложений (простые, 

распространенные и сложные) 

Словарь и грамматика: Учить подбирать 

определения к заданным словам; 

совершенствовать синтаксические навыки, 

используя ситуацию «письменной речи» 

Звуковая культура речи: добиваться четкого 

произнесения слов и фраз, включающих 

звуки (Ц) и (Ч`), приучать правильно 

пользоваться вопросительной интонацией, 

делить трехсложные слова на слоги. 

Иллюстрации с 

изображением 

зимы. 

1. Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением зимы; 

2. Беседа по 

вопросам; 3. 

Физкультминутка; 

4. Игра «Живые 

слова»; 

5. Рефлексия. 

2. Звуковая культура речи. 

Подготовка к обучению 

грамоте. 

В. В. Гербова. 
«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 
с. 58 

1. Продолжать совершенствовать 

фонематическое восприятие. 

2. Учить детей делить слова с открытыми 

слогами на части. 

3. Отрабатывать интонационную 

выразительность речи. 

Предметные 

картинки. 

1. Беседа. 
2. Д/и. 

3 Физкультминутка. 

4. Рефлексия. 

Февраль 

3 неделя 

1. Ознакомление с 

предложением. 

О.С. Ушакова «Развитие 

речи детей 5-7 лет», 
з. 20, стр. 81. 

Словарь и грамматика: дать представления 

о последовательности слов в речи; ввести 

термин «предложение»; учить составлять и 

распространять предложение, правильно 
«читать его»; закреплять умение называть 

 1. Игра «Живые 

слова»; 

2. Физкультинутка; 

3. Игра «Угадай 

слово»; 
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   слова в предложении последовательно и 

вразбивку. 

Звуковая культура речи: учить подбирать 

слова, сходные по звучанию, в заданном 

воспитателем ритме; учить произносить 

чистоговорки с разной силой голоса. 

 4. Чтение стих-я 
Е. Серовой «Поскажи 

словечко»; 

5. Рефлексия. 

2. Звуковая культура 

речи. Подготовка к 
обучению к грамоте. 

В. В. Гербова. 

«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с.78 

1. Совершенствовать фонематическое 

восприятие речи. 

2. Учить выполнять звуковой и слоговой 

анализ слов. 

3. Развивать умение выделять 

последовательность звука в слове. 

Предметные 

картинки. 

1. Беседа. 
2. Д/и. 

3 Физкультминутка. 

4. Рефлексия. 

Февраль 

4 неделя 

1. Пересказ сказки 

«Лиса и кувшин». 

О.С. Ушакова «Развитие 

речи детей 5-7 лет», 

з. 21, стр. 85. 

Связная речь: учить рассказывать сказку без 

наводящих вопросов, выразительно. 

Словарь и грамматика: объяснить значение 

слова ЖИТЬ, учить подбирать синонимы к 

глаголам, составлять предложения к 

заданным словам, правильно сочетая их по 

смыслу; учить в игре из отдельных слов 

составлять предложение; читать 

предложения после перестановки каждого 

слова; 

Звуковая культура речи: учить произносить 

предложении с разными оттенками 

интонации ( сердитая, просительная, 

ласковая). 

Иллюстрации к 

сказке «Лиса и 

кувшин». 

1. Чтение сказки 
«Лиса и кувшин»; 

2. Беседа по сказке; 

3. Физкультминутка; 

4. Игра «Угадай, 

какое слово 

заблудилось»; 

5.Рефлексия. 

2. Работа по сюжетной 
картине. 

В. В. Гербова. 

«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с.59 

1. Совершенствовать умение детей 

озаглавить картину, составить план 

рассказа. 

2. Активизировать речь детей. 

Сюжетная 

картина. 

1. Беседа. 
2. Рассматривание 

картины. 

3. Физкультминутка. 

4. Составление плана 

рассказа. 
5. Рассказ. 
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     6. Рефлексия. 

Март 

1 неделя 

1. Составление рассказа по 

картине 

«Лошадь с жеребенком». 

О.С. Ушакова «Развитие 
речи детей 5-7 лет», 

з. 22, стр. 87. 

Связная речь: учить составлять 

описательный рассказ по картине, используя 

наиболее точные слова для определения 

цвета, величины. 

Словарь и грамматика: закреплять в игре 

умение строить предложение из заданных 

слов, менять порядок слов в предложении; 

Звуковая культура речи: формировать 

умение отчетливо произносить 

скороговорки в разном темпе и с разной 
силой голоса. 

Картина 
«Лошадь с 

жеребенком». 

1. Рассматривание 

картины, беседа по 

ней; 

2. Чтение рассказа 

«Лошадка», беседа по 

содержанию; 

3. Физкультминутка; 

4. Игра «Какое слово 

заблудилось?»; 

5.Рефлексия. 

2. Лексические игры и 

упражнения. 

В. В. Гербова. 
«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с.61 

1. Обогащать и активизировать речь детей. 
2. Совершенствовать слуховое восприятие 

речи. 

3. Помогать осваивать формы речевого 

этикета. 

4. Совершенствовать умение использовать 

разные части речи в точном соответствии с 

их значением и целью высказывания. 

Предметные 

картинки. 

1. Беседа. 
2. Д/и. 

3 Физкультминутка. 

4. Рефлексия. 

Март 

2 неделя 

1. Составление рассказа на 

тему «Как цыпленок 

заблудился». 

О.С. Ушакова «Развитие 

речи детей 5-7 лет», 

з. 23, стр. 89. 

Связная речь: учить самостоятельно 

продолжать и завершать рассказ, начатый 

воспитателем. 

Словарь и грамматика: формировать 

умение составлять из данного предложения 

новое путем последовательной замены слов; 

Звуковая культура речи: закреплять 

представления о слоге и ударении. 

Картинка – 

цыпленок» 

(игрушка). 

1. Чтение сказки; 
2. Беседа по сказке; 

3. Физкультминутка; 

4. Игра «замени 

слово»; 

5.Рефлексия. 

2. Чтение рассказа Е. 

Воробьѐва «Обрывок 

провода». 

В. В. Гербова. 
«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

1. Обогатить литературный багаж детей, 

помочь почувствовать необычность 

описанной в рассказе ситуации. 

2. Помогать детям понять скрытые мотивы 

поведения героев произведения. 
3. Прививать интерес к чтению. 

Текст рассказа, 

иллюстрации. 

1. Рассказ 

воспитателя. 

2. Чтение. 

3. Рассматривание 

иллюстраций. 
4. Физкультминутка. 
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  с.62   5. Рефлексия. 

Март 

3 неделя 

1. Составление рассказа на 

заданную тему. 

О.С. Ушакова «Развитие 

речи детей 5-7 лет», 

з. 24, стр. 91. 

Связная речь: учить составлять рассказ на 

тему предложенную воспитателем; учить 

сравнивать предметы, точно обозначая 

словом черты сходства и различия; 

находить смысловые несоответствия в 

тексте стихотворения и аргументировать 

свои суждения. 

Словарь и грамматика: уточнить значение 

слов «мебель» и «посуда»; учить 

самостоятельно, образовывать названия 

посуды; формировать умение строить 

предложения. 

Игрушки – 

зайчик, 

кукольная 

мебель (стол, 

стул, кровать); 

посуда (чашка, 

кружка, стакан) 

карандаш, 

бумага. 

1. Создание 

проблемной 

ситуации; 2. Беседа 

по вопросам; 3. Игра 

«Путаница; 

4. Рефлексия. 

2. Звуковая культура 

речи. Подготовка к 

обучению грамоте. 

В. В. Гербова. 

«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с.64 

1. Совершенствовать фонематическое 

восприятие детей. 

2. Формировать умение делить слова на 

части. 

3. Отрабатывать интонационную 

выразительность речи. 

Предметные 

картинки. 

1. Беседа. 
2. Д/и. 

3 Физкультминутка. 

4. Рефлексия. 

Март 

4 неделя 

1. Пересказ Л. Толстого 

«Пожарные собаки». 
О.С. Ушакова «Развитие 

речи детей 5-7 лет», 

з. 25, стр. 94. 

Связная речь: учить связно, 

последовательно, выразительно 

пересказывать художественный текст без 

наводящих вопросов. 

Словарь и грамматика: учить подбирать по 

смыслу определения, слова, близкие и 

противоположные по смыслу; учить 

составлять предложения-путаницы и 

заменять слова в этих предложениях; 

Звуковая культура речи: развивать чувство 

ритма и рифмы (составление шуток- 

чистоговорок). 

Иллюстрации к 

рассказу 

«Пожарные 

собаки». 

1. Чтение рассказа Л. 

Толстого «Пожарные 

собаки», беседа по 

нему; 

2. Физкультминутка; 

3. Игра «Путаница»; 

4. Рефлексия. 

2. Чтение сказки В. 

Даля «Старик-годовик»В. 

1. Совершенствовать диалогическую речь 
детей. 

Текст сказки, 
иллюстрации. 

1. Рассказ 
воспитателя. 
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  В. В. Гербова. 
«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с.65 

2. Способствовать формированию 

эмоционального отношения к литературным 

произведениям. 

 2. Чтение. 
3. Рассматривание 

иллюстраций. 

4. Физкультминутка. 
5. Рефлексия. 

Апрель 

1 неделя 

1. Составление рассказа 

набору игрушек. 

О.С. Ушакова «Развитие 

речи детей 5-7 лет», 

з. 26, стр. 96. 

Связная речь: учить составлять сюжетный 

рассказ, выбирая для него соответствующих 

персонажей (игрушки); давать описание и 

характеристику персонажей, вводить в 

повествование диалог. 

Словарь и грамматика: учить подбирать 

определения к заданным словам; учить 

составлять предложения из набора слов с 

помощью воспитателя и из двух – трех слов 

– самостоятельно; 

Звуковая культура речи: учить различать на 

слух звуки (с) (с*), (щ*) в словах, четко 

произносить слова с этими звуками. 

Игрушки – 

кукла, 

зайчонок, 

котенок, 

щенок, 

медвежонок, 

елочка; 

картинки – 

сова, 

поросенок, 

слоненок, 

щенок, щегол, 
щетка. 

1. Игра «Состав 

рассказ»; 

2. Физкультминутка; 

3. Игра «Живые 

слова»; 

4. Рефлексия. 

2. Лексические игры и 
упражнения. 

В. В. Гербова. 

«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с. 67 

1. Обогащать и активизировать речь детей, 

учить их импровизировать. 

2. Совершенствовать слуховое восприятие 

речи. 

3. Совершенствовать умение использовать 

разные части речи в точном соответствии с 

их значением и целью высказывания. 

Предметные 

картинки. 

1. Беседа. 
2. Д/и. 

3 Физкультминутка. 

4. Рефлексия. 

Апрель 

2 неделя 

1. Сочинение на тему 

«Приключения зайца». 

О.С. Ушакова «Развитие 
речи детей 5-7 лет», 

з. 27, стр. 98. 

Связная речь: учить придумывать сказку по 

предложенному плану, не отступая от темы, 

не повторяя сюжетов товарищей. 

Словарь и грамматика: учить подбирать 

прилагательные и глаголы к 

существительному ЗАЯЦ; учить 

согласовывать прилагательные с 

существительными в роде и числе; 
Звуковая культура речи: добиваться 

Игрушка - заяц. 1. Загадывание 

загадки; 

2. Игра «Какой 

заяц?»; 3. 

Физкультминутка; 

4. Рефлексия. 
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   внятного и четкого произнесения слов и 

фраз, включающих звуки (с), (с*), (щ*), 

учить выделять слова с данными звуками из 

фраз; закрепить представления об ударных 
и безударных слогах. 

  

2. Лохматые и крылатые. В. 

В. В. В. Гербова. 

«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с.70 

1. Продолжать учить детей составлять 

интересные и логичные рассказы о 

животных и птицах. 

2. Продолжать совершенствовать 

диалогическую и монологическую формы 

речи. 

3. Воспитывать культуру речевого общения. 

Сборник 

загадок, 

предметные 

картинки. 

1. Загадывание 

загадок. 

2. Рассматривание 

картинок. 

3. Беседа. 

4. Физкультминутка. 

5. Составление 

рассказа. 
6. Рефлексия. 

Апрель 

3 неделя 

1. Составление рассказа на 

предложенную тему. 

О.С. Ушакова «Развитие 

речи детей 5-7 лет», 

з. 28, стр. 100. 

Связная речь: учить составлять рассказ, 

используя предложенный сказочный сюжет. 

Словарь и грамматика: учить 

самостоятельно, соотносить названия 

объектов с их изображениями на картинках; 

Звуковая культура речи: уточнить и 

закрепить правильное произношение звуков 

(л), (л*), (р), (р*), изолированных, в словах и 

фразах; учить различать эти звуки в чужой и 

собственной речи, четко и внятно 

произносить слова и фразы с данными 

звуками; учить правильно отгадывать 

загадки. 

 1. Загадывание 

загадок; 

2. Игра «Назови 

звук»; 3. 

Физкульминутка; 

4. Рефлексия. 

2. Лексико-грамматические 

упражнения. 

В. В. Гербова. 
«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с.71 

1. Воспитывать у детей чуткость к слову. 
2. Активизировать и обогащать словарь. 

3. Помогатьправильно строить 

сложноподчинѐнные предложения. 

Предметные 

картинки. 

1. Беседа. 
2. Д/и. 

3 Физкультминутка. 

4. Рефлексия. 

Апрель 1. Пересказ рассказа Связная речь: учить пересказывать текст в Иллюстрации 1.Чтение рассказа 
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4 неделя  Я. Тайца 

«Послушный дождик». 
О.С. Ушакова «Развитие 

речи детей 5-7 лет», 

з. 29, стр. 103. 

ситуации письменной речи (ребенок 

диктует, взрослый записывает). 

Словарь и грамматика: подвести к 

образованию названий профессий исходя из 

занятий; активизировать в речи названия 

профессий и действий, учить называть 

предметы, необходимые людям той, или 

иной профессии; 

на тему 
«Профессии». 

«Послушный 

дождик», беседа по 

нему; 

2. Физкультминутка; 

3. Игра «Профессии». 

4. Рефлексия. 

2. Басня С. 
Михалкова «Ошибка» . О. 

С. В. В. Гербова. 

«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с.164 

1. Учитьэмоционально воспринимать 

содержание басни, понимать еѐ 

нравственный смысл. 

2. Подводить детей к осознанию аллегории, 

содержащейся в басне. 

3. Помогать осмысливать переносное 

значение слов и словосочетаний, пословиц и 

поговорок. 

Сборник 

пословиц и 

поговорок, 

текст басни. 

1. Беседа. 
2. Чтение басни. 

3. Рассказывание 

пословиц и 

поговорок. 

4. Физкультминутка. 

5. Рефлексия. 

Май 
1 неделя 

1. Составление рассказа по 

картине «Зайцы». 

О.С. Ушакова «Развитие 

речи детей 5-7 лет», 

з. 30, стр. 105. 

Связная речь: учить составлять рассказ по 

картине по предложенному плану, включать 

в рассказ описание внешнего вида 

персонажей и их характеристику. 

Словарь и грамматика: учить образовывать 

существительные от глаголов (продавать – 

продавец) и прилагательных (веселый – 

весельчак); 

Звуковая культура речи: учить определять 

ударение в двухсложном слове. 

Картины - 
«Зайцы», «На 

рыбалке». 

1. Рассматривание 

картины «зайцы», 

беседа по ней; 

2. Чтение стих-я С. 

Маршака «Почта»; 

3. Физкультминутка; 

4. Рассматривание 

картины «На 

рыбалке»; 

5. Беседа по картине; 
6. Рефлексия. 

2. Звуковая культура 

речи. Подготовка к 

обучению к грамоте. 

В. В. Гербова. 

«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с.74 

1. Продолжать совершенствовать 

фонематическое восприятие, умение детей 

делить слова на части. 

2. Упражнятьдетей определять 

последовательность звуков в словах. 

3. Отрабатывать дикцию: учить детей 

внятно и отчетливо произносить слова и 

Предметные 

картинки. 

1. Беседа. 
2. Д/и. 

3 Физкультминутка. 

4. Рефлексия. 
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   словосочетания с естественными 
интонациями. 

  

Май 
2 неделя 

1. Составление рассказа на 

тему «Как Сережа нашел 

щенка». 

О.С. Ушакова «Развитие 

речи детей 5-7 лет», 

з. 31, стр. 107. 

Связная речь: учить составлять рассказ по 

предложенному плану, образно описывая 

место действия, настроение героя. 

Словарь и грамматика: учить построению 

сложных предложений в ситуации 

письменной речи; давать задание на 

образование слов – названий профессий. 

Картинка 
«Мальчик со 

щенком». 

1. Составление 

рассказа на 

предложенную тему; 

2. Беседа по 

вопросам; 3. 

Физкульминутка; 
4. Рефлексия. 

2. Звуковая культура 

речи. (Повторение 

материала) 

В. В. Гербова. 
«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с.74 

1. Продолжать совершенствовать 

фонематическое восприятие, умение детей 

делить слова на части. 

2. Упражнятьдетей определять 

последовательность звуков в словах. 

Предметные 

картинки. 

1. Беседа. 
2. Д/и. 

3 Физкультминутка. 

4. Рефлексия. 

Май 
3 неделя 

1. Пересказ сказки В. 

Сутеева «Кораблик». 

О.С. Ушакова «Развитие 
речи детей 5-7 лет», 

з. 32, стр. 108. 

Связная речь: учить связно, рассказывать 

сказку, выразительно передавать диалоги 

персонажей; соблюдать композицию сказки. 

Словарь и грамматика: учить понимать и 

объяснять смысл поговорок; ориентировать 

на звучание грамматических форм, при 

помощи которых образуются новые слова, 

подводить к усвоению способов 

словообразования. 

Иллюстрирова 

нная книжка. 

1. Чтение сказки 

ВСутеева Кораблик», 

беседа по сказке; 

2. Чтение Ю. Тувма 

«про пана 

Трулялинского; 

3. Игра «Доскажи 

рифму»; 

4. Выполнение 

заданий; 
5. Рефлексия. 

2. Лексико-грамматические 

упражнения. 

В. В. Гербова. 
«Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа», 

с. 80 

1. Активизировать речь детей. 
2. Продолжатьупражнять детей в 

согласовании слов в предложении. 

3. Совершенствовать умение использовать 

разные части речи в точном соответствии с 

их значением и целью высказывания. 
4. Помогать детям осваивать выразительные 

Предметные 

картинки. 

1. Беседа. 
2. Д/и. 

3 Физкультминутка. 

4. Рефлексия. 
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   средства языка.   

Май 
4 неделя 

 Мониторинг 

 

 

 

 

2.9.4. Перспективное планирование по художественно эстетическому развитию (лепка/аппликация). 

Пояснительная записка. 

 
Занятия по лепке и аппликации предполагают развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений изобразительного искусства, мира природы, становление эстетического отношения к 

окружающему миру, стимулируют реализацию самостоятельной творческой деятельности детей. 

Основная цель - формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, воспитание 

интереса к художественно - творческой деятельности. Развитие эстетических чувств детей, художественного 

восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей. Развитие детского 

художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно- 

модельной и др.), удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Основные задачи: 
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Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); 

передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина 

ленточным способом. Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным 

способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учить передавать в лепке 

выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов 

в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», 

«Дети на прогулке» и др. Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений 

(Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу. Продолжать 

формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, 

шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. Продолжать формировать технические 

умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные 

материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). Закреплять навыки аккуратной лепки. Закреплять навык тщательно 

мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать 

интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства. Учить лепить птиц, 

животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). Формировать 

умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить расписывать изделия гуашью, украшать их 
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налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности 

вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные 

полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в 

другие: квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие 

прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. Учить 

вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из 

бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить приему 

обрывания. Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими 

изображения. Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Занятия по лепке, аппликации проводятся поочередно 1 раз в неделю Продолжительность занятий 25 минут. 

 
Планируемые результаты освоения Программы (в виде целевых ориентиров): 

 Лепит предметы разной формы, используя усвоенные ранее приемы и способы; 

 Создаѐт небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур; 

 Создаѐт изображения по мотивам народных игрушек; 

 Изображает предметы и создаѐт несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы 

вырезания, а также обрывание. 

Список используемой литературы: 
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Лыкова И. А. « Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа» - Карапуз-Дидактика – 2009. 

Программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. 
 
 

Месяц/ 

неделя 

Вид 

деятельности 

Тема, литература Программное содержание Материалы и 

оборудование 

Методы и приемы 

Сентябрь 

1-2 неделя 

Мониторинг 

Сентябрь 

3 неделя 

Аппликация из 

геометрических 

фигур разной 

величины 

«Наша ферма» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з. 14, 

с.42 

Показать детям возможность 

создания образов разных 

животных (овечка, ослик, 

поросенок) на одной основе из 

овалов разной величины. 

Закрепить умение вырезать 

овалы из бумаги, сложенной 

пополам, с закруглением 

уголков. Учить детей 

передавать пространственные 

представления (рядом, сбоку, 

справа, слева, ближе, дальше). 

Набор цветной бумаги, 

бумажные 

прямоугольники 

(разные по величине и 

по цвету), ножницы, 

клей, клеевые 

кисточки, бумажные и 

матерчатые салфетки, 

коробки или подносы 

для обрезков, 

фломастеры или 

цветные карандаши 

для оформления 

мелких деталей. 

1. Рассматривани 

е плаката 

«Ферма». 

2. Пальчиковая 

игра с 

изображением 

домашних 

животных. 

3. Показ 

последователь 

ности 

выполнения 

аппликации. 

4. Физминутка 

«Ветер дует 

нам в лицо». 

5. Выполнение 

аппликации 
6. Рефлексия. 

Сентябрь Лепка «Осенний натюрморт» 
Лыкова И. А. 

Учить детей создавать 
объѐмные композиции 

Пластилин, 
поворотный диски, 

1. Чтение 
стихотворения 
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4 неделя предметная Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з. 13, 

с.40 

(натюрморты) из солѐного 

теста. Совершенствовать 

изобразительную  технику 

(самостоятельно выбирать 

способ и приѐмы лепки). 

Развивать композиционные 

умения – размещать несколько 

объектов,  создавая 

гармоничную композицию 

(крупные в центре или на 

переднем плане, мелкие сверху 

или сбоку). 

дощечки или клеѐнки, 

стеки (или заострѐнные 

палочки),        салфетки 

бумажные и 

матерчатые, тарелки 

пластиковые  или 

керамические для 

составления 

композиций. 

У.Рашид 
«Прекрасен 

наш осенний 

сад…» 

2. Показ способа 

лепки 

натюрморта. 

3. Физминутка 

«Осень 

пришла». 

4. Лепка 

натюрморта. 

5. Рефлексия. 

Октябрь 

1 неделя 

Аппликация 

силуэтная с 

элементами 

рисования 

«Цветные ладошки» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з. 5, 

с.24 

Познакомить с возможностью 

создания образов и эмблем на 

основе одинаковых элементов. 

Формировать умение вырезать 

изображение по сложному 

контуру (кисть руки).Вызвать 

интерес к собственной руке. 

Развивать воображение. 

Цветная бумага, 

ножницы, простые 

карандаши, клей, 

кисточки, ватман для 

создания коллективной 

работы. 

1. Чтение 
стихотворения О. 

Дриза «Правая и 

левая» 

2. Показ способа 

вырезания ладони 

из бумаги по 

самостоятельно 

нарисованному 

контуру. 

3. Физминутка 

«Детский сад» 

4. Выполнение 

аппликации. 
5. Рефлексия. 

Октябрь 

2 неделя 

Лепка 

сюжетная 

«Кто под дождиком 

промок» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

Учить детей самостоятельно 

выбирать сюжет для лепки в 

соответствии с заданной темой. 

Вызвать интерес к созданию 

выразительных образов 

Пластилин, стеки, 

дощечки для лепки, 

клеенки, салфетки 

бумажные и 

1. Чтение 
стихотворения Г. 

Лагздынь«Дождл 

ивый разговор». 
2. Показ способа 
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  деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з. 19, 

с.52 

(промокшие под дождем 

животные). Объяснить связь 

между пластической формой и 

способом лепки. Продолжать 

освоение скульптурного 

способа (лепки из целого 

куска) путем вытягивания и 

моделирования частей; 

предлагать на выбор приемы 

декорирования лепного образа 

(рельефные налепы, 

прорезание или 

процарапывание стекой). 

матерчатые. лепки  туловища 

из целого куска не 

деля его на части, 

добавляя мелкие 

детали – ушки, 

хвостики. 

3. Физминутка «У 

медведя дом 

большой» 

4. Выполнение 

лепки 

5. Рефлексия. 

Октябрь 

3 неделя 

Аппликация 

сюжетная 

«Наш город» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з. 8, 

с.30 

Учить детей вырезать дома из 

бумаги, сложенной гармошкой 

или дважды пополам. 

Совершенствовать технику 

вырезания ножницами: на глаз 

попрямой (стены домов), по 

косой (крыши) и по сгибам 

(окошки). Развивать 

композиционные умения - при 

создании панорамы города 

ритмично располагать дома 

рядами, начиная сверху и 

частично перекрывая изоб- 

ражения. 

Полоски цветной 

бумаги разной ширины 

для вырезания зданий, 

прямоугольники и 

полоски цветной 

бумаги для вырезания 

окон, простые 

карандаши, ножницы, 

клей, клеевые 

кисточки, клеѐнки, 

салфетки, бумажные и 

матерчатые, большой 

лист бумаги  или 

полоса обоев для 

создания общей 
композиции. 

1. Рассматривани 

е картины 

«наш город». 

2. Показ 

последователь 

ности 

выполнения 

аппликации. 

3. Физминутка 

«Наш город». 

4. Выполнение 

аппликации. 

5. Рефлексия. 

Октябрь 

4 неделя 

Лепка 

сюжетная 

«Наш пруд» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

Познакомить детей со 

скульптурным способом лепки. 

Учить оттягивать от всего 
куска пластилина такое 

Пластилин, бусинки 

или мелкие пуговички 

для глаз, матерчатые и 
бумажные салфетки, 

1. Чтение рассказа 

К. Д. Ушинского 

«Уточки» 
2. Показ 



172 
 

 

  деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, 

з. 10, с.34 

количество материала, которое 

понадобится для 

моделирования шеи и головы 

птицы; свободно применять 

знакомые способы лепки 

(вытягивание, загибание, 

прищипывание, сглаживание 

пальцами или влажной 

тряпочкой) для создания 

выразительного образа. 

Развивать чувство формы и 

пропорций. 

стеки, клеенки, 

карточки с 

изображением 

водоплавающих птиц 

(утки, лебедя, гуся). 

скульптурного 

способа лепки из 

целого куска. 

3. Физминутка «Мы 

по городу 

шагаем» 

4. Выполнение 

лепки. 

5. Рефлексия 

Ноябрь 

1 неделя 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

«Машины на улицах 

города» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з. 11, 

с.36 

Учить детей вырезать машины 

из прямоугольников и 

квадратов, сложенных пополам 

(автобусы, трамваи, 

троллейбусы и легковые 

машины). Совершенствовать 

технику вырезания ножницами: 

по нарисованному контуру и на 

глаз. Формировать 

композиционные умения - 

ритмично размещать 

вырезанные машины на полосе, 

показывая направление 

движения. 

Прямоугольники и 

квадраты цветной 

бумаги для вырезания 

машин, фломастеры, 

цветные и простые 

карандаши, ножницы, 

клеевые кисточки, 

клеенки, бумажные и 

матерчатые салфетки, 

стеки, незавершенная 

общая композиция « 

Наш город». Силуэты 

машин для показа 

детям (автобусы, 

троллейбусы, трамваи, 

легковые автомобили). 

Лекала – половинки 

симметричных машин 

(для детей, 

затрудняющихся при 
создании контурного 

1. Рассматривание 

незавершенной 

панорамы « 

Наш город», 

2. Чтение 

стихотворения 

Э. Мошковской 

« К нам бегут 

автобусы». 

3. Показ  способа 

вырезания 

машины  из 

прямоугольнико 

в и квадратов, 

сложенных 

пополам. 

4. Физминутка 

«Ветер дует нам 

в лицо» 

5. Выполнение 

аппликации 
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    рисунка). 6. Размещение 

работ на панно. 
7. Рефлексия. 

Ноябрь 

2 неделя 

Лепка 

предметная 
«Веселые 

человечки» 

(малыши и 

малышки) 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з. 1 

с.16 

Учить лепить фигурки 

человека рациональным 

способом из удлиненного 

цилиндра (валика) путем 

надрезания стекой и 

дополнение деталями (фигурка 

мальчика). Учить понимать 

относительность величины 

частей тела, располагать 

поделку вертикально, придавая 

ей устойчивость. Показать 

возможность передачи 

движения лепной фигурки 

путем небольшого изменения 

положения рук и ног. 

Пластилин, стека, 

клеенки, дощечки, 

поворотный диск для 

показа моделей, 

салфетки бумажные и 

матерчатые. У 

воспитателя две 

модели, вылепленные 

заранее из пластилина: 

цилиндр (повыше) и 

конус (пониже) с 

головами шариками 

наверху; еще один 

цилиндр для показа 

нового способа лепки 

одним из ребят. 

1. Чтение 
стихотворения О. 

Высотской 

«Детский сад», 

2. Показ способа 

лепки фигурки 

мальчика  из 

удлиненного 

цилиндра (валика) 

путем надрезания 

стекой. 

3. Физминутка 

«Разминка» 

4. Лепка фигурок 

мальчика и 

девочки. 
5. Рефлексия. 

Ноябрь 

3 неделя 

Аппликация из 

бумаги с 

элементами 

рисования 

«Снеговики в 

шапочках и 

шарфиках» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з. 38 

с.90 

Вызвать интерес к зимней и 

новогодней  тематике.  Учить 

создавать выразительный образ 

снеговика, по  возможности 

точно передавая  форму и 

пропорциональное 

соотношение   его   частей. 

Продолжать      освоение 

рационального  способа 

вырезания круга из квадрата 

путѐм сложения 

его пополам и закругления 

парных уголков. Побуждать к 

декоративному      оформлению 

Квадраты и 
прямоугольники 

разного     размера, 

вырезанные из мягкой 

бумаги      белого, 

розового,    голубого, 

светло-сиреневого 

цвета (для свободного 

выбора детьми),наборы 

цветной бумаги и 

фантики,  бумажные 

обрезки для шапочек и 

шарфиков;   ножницы, 
клеящие карандаши 

1. Чтение 
стихотворения 

Г.Р. Лагздынь 

«Что случилось?». 

2. Показ 

последовательнос 

ти выполнения 

аппликации. 

3. Физминутка 

«Новый год» 

4. Выполнение 

работы. 

5. Рефлексия. 
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   созданного образа (шапочки и 

шарфики в полоску или в 

горошек). Учить детей при 

создании композиции 

понимать и передавать 

пространственные отношения 

(над, под, справа, слева, сбоку). 

Развивать 

глазомер, чувство формы и 

пропорций. 

или клей и клеевые 

кисточки, коробочки 

для 

обрезков, фломастеры 

для дорисовки. В 

качестве фона для 

индивидуальных работ 

детей используется 

плотная бумага или 

картон разного 
формата и цвета. 

 

Ноябрь 

4 неделя 

Лепка из 

пластилина 

«Снежный кролик» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з. 37 

с.88 

Продолжать учить детей созда- 

вать выразительные лепные 

образы конструктивным 

способом. Пояснить связь 

между пластической формой и 

способом лепки. Учить 

планировать свою работу: 

задумывать образ, делить 

материал  на  нужное 

количество частей разной 

величины,     лепить 

последовательно, начиная с 

крупных деталей. Показать 

приѐмы   оформления 

вылепленной фигурки до- 

полнительными элементами. 

Развивать глазомер, чувство 

формы и пропорций. 

Пластилин белого, 

голубого, сиреневого, 

синего цвета; стеки, 

соломинки (кусочки 

лески,  мягкой 

проволоки) для усов, 

бусинки (мелкие 

пуговички) для глаз, 

дощечки или клеѐнки 

для лепки, салфетки 

бумажные   и 

матерчатые, 

поворотный диск для 

сравнительного показа 

способов лепки. 

Схематическое 

изображение  кролика 

для обучения 

планированию работы: 

графический  рисунок 

или аппликация из гео- 

метрических форм. 
Основа для 

1. Чтение 
стихотворения О. 

Высотской 

«Снежный 

кролик». 

2. Показ лепки 

конструктивным 

способом. 

3. Физминутка«Зима 

». 

4. Выполнение 

конструктивной 

лепки. 

5. Рефлексия. 
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    композиции «Снежная 

полянка» - овальная 

или более сложная 

форма, вырезанная из 

белого или светло- 

голубого картона, в 

зависимости от цвета 

вылепленных 
кроликов. 

 

Декабрь 

1 неделя 

Аппликация из 

фольги и 

фантиков 

«Звездочки 

танцуют» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з. 41 

с.96 

Учить детей     вырезать 

звѐздочки    из    красивых 

фантиков и   фольги;   совер- 

шенствовать           технику 

вырезывания     из      бумаги, 

сложенной      дважды    по 

диагонали.  Вызвать   у  детей 

желание создать коллективную 

композицию   из  вырезанных 

звѐздочек  и    нарисованных 

снежинок   для   интерьера 

группы;       поддерживать 

стремление      самостоятельно 

комбинировать      знакомые 

техники аппликации (сочетать 

симметричную и накладную). 

Формировать композиционные 

умения 

(прикладыватьснежинки    и 

звѐздочки к фону, передвигать в 

поисках наиболее удачного 

расположения). 

Красивые фантики - 30-

50 штук; ножницы для 

детского труда; 

дидактическое пособие 

"Бумажный фольклор" 

с элементами 

оформления  края 

(берега) розетковой 

формы (звѐздочек, 

снежинок) и прорез- 

ного декора; цветная 

фольга,  красивые 

фантики, цветная 

бумага «зимних» 

цветов и оттенков; 

фактурная  бумага 

(иллюстрации и облож- 

ки старых журналов) 

для выбора детьми 

красивого, необычного 

колорита; ножницы, 

клей, картон или 

плотный     лист   боль- 

шого формата, 

протонированныйзаран 

1. Чтение 
стихотворения В 

Татаринова «Дед 

Мороз». 

2. Показ способа 

создания 

композиции. 

3. Физминутка 

«Снежинки». 

4. Выполнение 

аппликации. 

5. Рефлексия. 
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    ее голубым цветом; 

краска-гель 

(«серебро»)   или 

цветные карандаши, 

тонкие фломастеры для 
дорисовки. 

 

Декабрь 

2 неделя 

Моделирование 

новогодних 

игрушек из 

ваты и бумаги 

«Снегири и 

яблочки» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з. 42 

с.98 

Показать возможность лепки 

птиц из ваты в сравнении с 

техникой  папье-маше. 

Расширить представление 

детей о способах создания 

пластичных образов. Учить 

самостоятельно выбирать и 

грамотно сочетать разные 

изобразительные техники при 

создании одной поделки 

(лепка,  аппликация, 

рисование). Развивать восприя- 

тие объемных форм в 

трѐхмерном пространстве. 

Вызвать желание украсить 

новогоднюю ѐлку своими 

руками. 

Комочки ваты, мягкая 

бумага для папье- 

маше, бумажные 

салфетки   -   для 

туловища снегирей (на 

выбор      детям); 

бумажные 

прямоугольники 

чѐрного  цвета для 

вырезания крыльев и 

хвоста: для   крыльев 

подлиннее, для хвоста 

покороче, клей ПВА, 

кисточки    клеевые, 

кисточки для 

рисования, краска 

гуашевая красного или 

ярко-розового цвета в 

крышечках  или 

розетках; ванночки или 

мисочки  для 

замешивания 

«бумажного теста», 

бусинки, пуговички 

для глаз, салфетки 

бумажные и 

матерчатые; трубочки 

или     зубочистки    для 

1. Рассматривание 

изображений 

снегирей. 

2. Чтение 

стихотворения 

З.Александровой 

«Снежок». 

3. Показ способа 

декоративной 

лепки из ваты в 

сравнении   с 

техникой  папье- 

маше. 

4. Физминутка 

«Снегири». 

5. Выполнение 

лепки. 

6. Рефлексия. 
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    нанизывания комочков 

во время раскра- 
шивания. 

 

Декабрь 

3 неделя 

Аппликация с 

элементами 

конструирован 

ия 

«Елочки - 

красавицы» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з.44, 

с.102 

Вызвать желание создавать 

открытки своими руками. 

Закрепить способ 

симметричного вырезания 

сложной формы по 

нарисованному контуру или на 

глаз. Познакомить с техникой 

создания панорамных открыток 

с объемными элементами. 

Поддерживать стремление 

самостоятельно комбинировать 

знакомые приемы 

декорирования аппликативного 

образа. 

Поздравительные 

открытки с 

изображением елочек, 

листы бумаги яркого 

цвета, ножницы, 

коробки для обрезков, 

клей и клеевые 

кисточки, салфетки 

матерчатые и 

бумажные. 

1. Чтение 
стихотворения З. 

Александровой 

«Ёлочка». 

2. Показ способа 

складывания 

бумаги  и 

выполнения 

аппликации. 

3. Физминутка «Я 

мороза не 

боюсь». 

4. Выполнение 

аппликации. 
5. Рефлексия 

Декабрь 

4 неделя 

Лепка из 

соленого теста 

(тестопластика) 

«Звонкие 

колокольчики» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з.45, 

с.104 

Учить детей создавать 

объѐмные 

полые поделки из солѐного 

теста. Совершенствовать 

изобразительную технику - 

учить лепить колокольчик из 

шара  путѐм 

вдавливания и моделирования 

формы. Показать разные 

приѐмы оформления лепных 

фигурок - выкладывание 

орнамента 

из бусин и пуговиц, нанесение 

узора стекой, штампование 

(печатание) декора колпачками 

фломастеров. 

Солѐное тесто, 
поворотный  диск, 

стеки, колпачки 

фломастеров   или 

авторучек   для 

декоративных 

отпечатков;  узкая 

тесьма для петелек, 

нарезанная на кусочки 

длиной 10-15 см или 

ленточки. 

1. Рассматривание 

изображений 

новогодней игрушки- 

колокольчика. 

2. Показ способа 

лепки скульптурным 

способом. 

3. Физминутка «На 

елке». 

4. Выполнение лепки. 

5.Рефлексия. 
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   Синхронизировать 
работу обеих рук. Развивать 

чувство формы, пропорций; 

воспитывать аккуратность. 

  

Январь 

2 неделя 

Лепка 

коллективная 
«Мы поедем, мы 

помчимся» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з.47, 

с.108 

Учить детей создавать из 

отдельных лепных фигурок 

красивую сюжетную 

композицию. Расширять спектр 

скульптурных приемов лепки, 

показать возможность 

дополнения образа разными 

материалами (рога из веточек, 

ноги из трубочек). Продолжать 

учить передавать движение и 

придавать поделке 

устойчивость. Воспитывать 

интерес к сотрудничеству и 

коллективной работе. 

Пластилин, стеки, 

трубочки или 

зубочистки для 

изготовления ног, 

салфетки, веточки – 

оленьи рога, ниточки 

или веревочки для 

упряжки. 

1. Чтение отрывка из 

стихотворения С. 

Маршака «Вьюга 

- снежная пурга» 

2. Показ   способа 

лепки оленей  и 

дополнения 

образа:  рога из 

веточек, ноги из 

трубочек. 

3. Физминутка «А 

над морем — мы с 

тобою!» 

4. Выполнение 

лепки. 
5. Рефлексия 

Январь 

3 неделя 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

«Заснеженный дом» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з.49, 

с. 112, 

Учить детей создавать 

выразительный образ 

заснеженного дома, творчески 

применяя разные техники 

аппликации (симметричная, 

обрывная, накладная). 

Расширить спектр творческих 

приемов обрывной аппликации 

(разрывание, обрывание, 

выщипывание, сминание). 

Развивать чувство формы и 

композиции. 

Цветная и белая мягкая 

бумага, салфетки 

бумажные белого 

цвета, ножницы, клей 

или клеящие 

карандаши, клеевые 

кисточки, салфетки 

матерчатые, коробки 

для обрезков, клеенки, 

цветные карандаши и 

пастельные мелки для 

дополнения 

аппликативной 
композиции 

1. Чтение 
стихотворения Г. 

Лагздынь 

«Снегопад». 

2. Показ способа 

изготовления 

снежинок  из 

салфеток и 

выполнения 

аппликации. 

3. Физминутка «С 

неба падают 

снежинки». 
4. Выполнение 
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    графическими 

средствами. 

аппликации. 
5. Рефлексия 

Январь 

4 неделя 

Лепка 

сюжетная 

«Зимние забавы» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з.50 

с.114 

Учить составлять 

коллективную сюжетную 

композицию из вылепленных 

фигурок, передавая 

взаимоотношения между ними. 

Закрепить способ лепки в 

стилистике народной игрушки 

- из цилиндра (валика), 

надрезанного с двух концов. 

Продолжать учить передавать 

несложные движения (наклон и 

поворот туловища, сгибание 

рук, перемещение ног). Анали- 

зировать особенности фигуры 

человека, соотносить части по 

величине и пропорциям. Учить 

детей анализировать простей- 

шие схемы (фигурки 

человечков в разных позах); 

создавать на основе 

прочитанной информации 

выразительный динамичный 

образ и передавать в лепке 

заданное движение. Развивать 

глазомер, синхронизировать 

работу обеих рук. 

Пластилин, стеки, 

подставки клеенки, 

матерчатые и 

бумажные салфетки, 

поворотный диск, два 

цилиндра (валика) для 

показа способа лепки, 

стека, комплект 

карточек со 

схематичным 

изображением 

человека в разных 

позах (руки подняты 

вверх, опущены, на 

поясе, другая вверху, 

туловище наклонено 

вправо или влево, ноги 

вместе, расставлены 

слегка или широко…). 

1. Чтение 
стихотворения А. 

Блока «Ветхая 

избушка» 

2. Показ способа 

лепки человечков. 

3. Физминутка 

«Улыбнись» 

4. Выполнение 

лепки. 

5. Рефлексия 

Февраль 

1 неделя 

Аппликация 

ленточная 

«Дружные ребята» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

Учить детей оформлять само- 

дельный коллективный альбом 

аппликативными элементами. 

Показать декоративные и 

Полоски и 
прямоугольники 

цветной бумаги, 

ножницы, клей, 

1.  Чтение и 

обсуждение 

стихотворения 

Г.Р. 
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  детском саду. 
Старшая группа, з.55 

с.124 

смысловые (содержательные) 

возможности ленточной 

аппликации (вырезывания из 

бумаги, сложенной гармошкой 

или четырежды пополам), 

уточнить еѐ специфику и 

раскрыть символику (дружба, 

взаимопомощь). Развивать 

композиционные  умения, 

чувство цвета. Воспитывать 

навыки сотрудничества и 

сотворчества со сверстниками 

и взрослыми. 

клеевые кисточки, сал- 

фетки, простые 

карандаши   для 

прорисовки элементов, 

листы бумаги одного 

размера  (основа 

композиции)   для 

составления общего 

альбома; цветные 

карандаши    и 

фломастеры для 

дополнения 

аппликации 

графическими 

элементами. 

Лагздынь«Детски 

й сад». 

2. Пальчиковая игра 

«Дружная семья». 

3. Показ 

декоративных и 

смысловых 

возможностей 

ленточной 

аппликации. 

4. Выполнение 

работы. 

5. Рефлексия. 

Февраль 

2 неделя 

Лепка 

предметная 

«Кружка для папы» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з. 63, 

с.140 

Вызвать у детей интерес к 

изготовлению подарков папам 

своими руками. Учить лепить 

посуду конструктивным спо- 

собом, точно передавая форму, 

величину и пропорции в 

соответствии с назначением 

предмета. Формировать 

интерес к истории своей 

страны и семьи. Воспитывать 

заботливое отношение к 

близким людям. Объяснить 

особенности устных 

поздравлений (наличие 

особого, подчѐркнуто 

эмоционального, обращения и 
пожеланий, связанных с тем 

Пластилин. Клеенки, 

стеки, матерчатые 

салфетки. Разные 

кружки фабричного 

производства с 

«мужскими 

элементами декора и 

вензелями. Азбука с 

прописными и 

печатными буквами 

для вензелей. 

1. Чтение рассказа 

Г.Р.Лагдзынь 

«Дедушкина 

кружка». 

2. Показ нового 

способа лепки 

кружки из 

цилиндра и круга. 

3. Физминутка 

«Начал наш 

солдат шагать» 

4. Выполнение 

лепки. 

5. Рефлексия 
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   или иным событием).   

Февраль 

3 неделя 

Аппликация 

предметно – 

декоративная 

«Галстук для папы» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з. 62, 

с.138 

Вызвать у детей интерес к 

подготовке подарков и 

сувениров. Показать способы 

изготовления галстука из 

цветной бумаги для 

оформления папиного 

портрета. Объяснить 

особенности устных 

поздравлений (наличие 

особого, подчеркнуто 

эмоционального, обращения и 

пожеланий, связанных с тем 

или иным событием). 

Цветная бумага, 

ножницы, карандаши и 

фломастеры, галстуки 

различной расцветки и 

формы, портреты пап, 

нарисованные детьми. 

1. Беседа о 

галстуках. 

2. Показ способа 

выполнения 

аппликации. 

3. Физминутка «Мы 

солдаты» 

4. Выполнение 

аппликации. 

5. Рефлексия 

Февраль 

4 неделя 

Лепка 

декоративная 

из пластилина 

«Весенний ковер» 

(плетение из 

жгутиков) 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з.76, 

с.166 

Продолжать знакомить детей с 

видами декоративно - 

прикладного искусства 

(ковроделием). Учить лепить 

коврик из жгутиков, имитируя 

технику плетения. Развивать 

мелкую моторику и 

синхронизировать движения 

обеих рук. 

Пластилин, стеки, 

подставки, салфетки, 

квадраты или 

прямоугольники из 

цветного картона. 

1. Беседа о 

ковроделии. 

2. Показ способа 

выполнения лепки 

ковра из 

жгутиков. 
3. Физминутка 

«Разминка». 

4. Выполнение 

лепки. 

5. Рефлексия. 

Март 

1 неделя 

Аппликация 

коллективная 
«Весенний букет» 

(настенная 

открытка.Этикет 

поздравлений) 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

Учить детей вырезать цветы 

(венчики тюльпанов) и листья 

из бумажных квадратов и 

прямоугольников, сложенных 

пополам; показать разные при- 

ѐмы декорирования цветка 

(накладная аппликация, 

Цветная бумага, 

готовые бумажные 

формы – цветные 

квадраты и 

прямоугольники, 

фантики на бумажной 

основе, ножницы, 

1. Чтение 
стихотворения Е. 

Благининой «Все 

хожу, все думаю, 

смотрю…» 

2. Показ 

рационального 
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  деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з. 66, 

с.146 

раздвижение, мозаика, про- 

рисовка пятнышек и 

прожилок); создавать 

коллективную композицию из 

отдельных элементов; 

развивать чувство цвета и 

композиции. Познакомить с 

этикетом поздравлений. 

Воспитывать желание 

порадовать мам и поздравить 

их с праздником открыткой, 

сделанной своими руками. 

простые карандаши, 

салфетки бумажные и 

тканевые, клей, 

клеевые кисточки, 

розетки для клея, 

клеенки. 

способа создания 

цветка путем 

сложения 

бумажной формы 

пополам  с 

последующим 

закруглением 

снизу  и 

вырезыванием 

зубчиков сверху. 

3. Пальчиковая 

гимнастика «Моя 

семья» 

4. Выполнение 

аппликации. 
5. Рефлексия. 

Март 

2 неделя 

Лепка 

декоративная 

по мотивам 

народной 

пластики 

«Водоноски у 

колодца» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з.73, 

с.160 

Продолжать знакомство  детей 

с дымковской игрушкой как 

видом народного декоративно- 

прикладного искусства для 

обогащения зрительных 

впечатлений, формирования 

эстетического вкуса. Создать 

условия для творчества детей 

по мотивам дымковской 

игрушки.   Показать 

обобщѐнный способ лепки 

женской фигурки на основе 

юбки-колокола    (полого 

конуса).  Закрепить 

представление о характерных 

элементах декора и традицион- 

ных цветосочетаниях. 

Соленое тесто, 
поворотные диски, 

дощечки или клеѐнки, 

стеки, салфетки 

бумажные и ма- 

терчатые.  У 

воспитателя   - 

дымковская игрушка 

(водоноска или барыня, 

нянька), схема с 

показом способа лепки; 

поворотный диск для 

демонстрации игрушек 

или подставка, 

декорация  для 

разыгрывания       мини 
спектакля. 

1. Рассматривание 

дымковских 

игрушек. 

2. Показ 

обобщенного 

способа лепки. 

3. Физминутка «Мы 

устали 

засиделись». 

4. Выполнение 

лепки. 

5. Рефлексия. 
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Март 

3 неделя 

Аппликация 

сюжетная 

«А водица далеко, а 

ведерко велико…» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з.74, 

с.162 

Вызвать интерес к созданию 

простого сюжета 

аппликативными средствами. 

Учить изображению женской 

фигуры в народной стилистике 

(длинный сарафан, платок)ю 

Познакомить с разными 

приемами вырезания одной 

геометрической формы 

(трапеция из треугольника и 

прямоугольника). Показать 

возможность получения разных 

образов из одной формы 

(сарафан и ведро из трапеций 

разного размера). Развивать 

чувство формы и композиции. 

Воспитывать любовь к русской 

культуре. 

Цветная бумага для 

фона, бумажные 

прямоугольники 

разного размера и 

цвета для вырезания 

сарафанов и ведерок, 

обрезки цветной 

бумаги (в т. ч. розового 

цвета) для вырезания 

других деталей, 

простые карандаши, 

детские книжки с 

красивыми 

фольклорными 

иллюстрациями. 

1. Чтение потешки 
«Посылали 

молодицу» 

2. Показ способа 

получения 

трапеции  из 

треугольника или 

квадрата   и 

дополнение фигур 

другими деталями 

, чтоб получилась 

композиция. 

3. Физминутка «А 

теперь на месте 

шаг» 

4. Выполнение 

аппликации. 

5. Рефлексия. 

Март 

4 неделя 

Лепка по 

мотивам 

богородской 

игрушки 

«Косматый мишка» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з. 25, 

с.64 

Продолжать знакомить детей с 

произведениями декоративно - 

прикладного искусства. Учить 

лепить медведя в стилистике 

богородской народной 

игрушки (скульптурным 

способом с проработкой 

поверхности стекой для 

передачи фактуры. 

Воспитывать эстетическое 

отношение к бытовой культуре 

и предметам народного 

искусства. 

Богородские игрушки, 

пластилин желтого, 

коричневого, серого 

цвета, стеки, 

поворотный диск, 

дощечки, клеенки, 

салфетки бумажные и 

матерчатые. 

1. Беседа о 

богородских 

умельцах. 

2. Показ способа 

скульптурной 

лепки из целого 

куска 

пластилина. 

3. Физминутка 

«Ветер тихо клен 

качает» 

4. Выполнение 

лепки. 
5. Рефлексия. 
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Апрель 

1 неделя 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

«Нежные 

подснежники» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з. 78, 

с.170 

Учить детей воплощать в худо- 

жественной форме своѐ 

представление о первоцветах 

(подснежники, пролески). 

Совершенствовать 

аппликативную технику - 

составлять аппликативный 

цветок из отдельных 

элементов, стараясь передать 

особенности внешнего вида 

растения. Формировать 

композиционные умения. 

Развивать чувство формы и 

цвета. Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Рисунки весеннего 

неба, выполненные 

детьми на занятии по 

рисованию, цветная и 

белая бумага, 

ножницы, простые 

карандаши с ластиками 

для прорисовки 

контура, клей, клеевые 

карандаши, салфетки 

бумажные и 

матерчатые, клеенки, 

коробочки для 

обрезков, почтовые 

открытки с 

изображением 

первоцветов. 

1. Чтение 
стихотворения А. 

Майкова 

«Подснежник». 

2. Показ способов 

изображения 

подснежников. 

3. Физминутка 

«Буратино» 

4. Выполнение 

аппликации. 

5. Рефлексия 

Апрель 

2 неделя 

Лепка 

рельефная - 

декоративная 

«Солнышко 

покажись» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з. 67, 

с.148 

Учить детей создавать солнеч- 

ные (солярные) образы 

пластическими средствами. 

Продолжать освоение техники 

рельефной лепки. Показать 

варианты изображения 

солнечных лучей (точки, круги, 

пятнышки, треугольники, 

жгутики прямые и волнистые, 

завитки, спирали, 

трилистники). Развивать 

чувство ритма и композиции. 

Картонные квадраты 

размером 10*10, 

15*15,20*20, 

пластилин, стеки, 

красивые пуговицы и 

бусины для глаз, 2-3 

произведения 

декоративно- 

прикладного искусства 

с солярными 

элементами декора, 

например, писанка 

(миниатюра на яйце). 

Вятский (дымковский) 

индюк, семеновская 
матрешка, хохломская 

1. Русская народная 

потешка 

«Солнышко- 

ведрышко». 

2. Показ нового 

способа 

рельефной лепки. 

3. Физминутка 

«Помощники» 

4. Выполнение 

лепки. 

5. Рефлексия. 
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    ложка и пр.  

Апрель 

3 неделя 

Аппликация из 

бумаги 

«Портреты наших 

дедов» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.Старшая 

группа, з. 2, с.18 

Учить создавать портрет из 

отдельных частей (овал – лицо, 

полоски или комки мятой 

бумаги - прическа) 

Познакомить с новым 

способом вырезания овала из 

бумаги, сложенной вдвое (по 

самостоятельно нарисованному 

контуру). Развивать цветовое 

восприятие (подбирать 

цветную бумагу и карандаши в 

соответствии с цветом волос и 

глаз). 

Цветная бумага для 

причесок, 

прямоугольники 

розовой бумаги для 

лица, белый и цветной 

картон для фона 

портретов, 

фломастеры, цветные 

карандаши, клей, 

клеевые кисточки, 

матерчатые салфетки, 

ножницы, клеенки. У 

воспитателя модель 

для показа способа и 

варианты причесок 

(из прямых полосок, из 

смятых комочков, из 

разорванных кусочков 

бумаги. 

1. Выставка 

портретов. 

2. Показ  нового 

способа 

вырезания   овала 

из бумаги, 

сложенной   вдвое 

(по 

самостоятельно 

нарисованному 

контуру). 

3. Физминутка «Мы 

устали, 

засиделись» 

4. Выполнение 

аппликации. 

5. Рефлексия. 

Апрель 

4 неделя 

Лепка 

рельефная 

(пластилиновая 

живопись) 

«Ветер по морю 

гуляет и кораблик 

подгоняет» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, 

з.81,с. 176 

Познакомить детей с новым 

приѐмом лепки - цветовой 

растяжкой (вода, небо), показав 

его возможности для 

колористического решения 

темы и усиления еѐ 

эмоциональной выразитель- 

ности; обеспечить условия для 

свободного выбора детьми 

содержания и техники (закат на 

море или лунная ночь, буря 
или лѐгкий бриз, кораблик 

Пластилин разных 

цветов, картон разной 

формы 

(прямоугольной, 

квадратной, круглой, 

овальной и т. д.) и 

разных размеров, 

кусочки картона, стеки. 

1. Прослушивание 

песни 

В.Шаинский, 

М.Матусовский 

«Крейсер аврора». 

2. Показ нового 

способа лепки- 

цветовой 

растяжки. 

3. Физминутка 

«Кораблик» 
4. Выполнение 
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   крупным планом или вдали; 

объѐмная или рельефная лепка, 

скульптурный или комби- 

нированный способ, свободное 

сочетание разных приѐмов); 

поиск способов решения 

художественной задачи: пере- 

дать движение ветра, т. е. 

показать, как он по морю 

гуляет. 

 лепки. 
5. Рефлексия. 

Май 

1 неделя 

Аппликация 

коллективная 

«Цветы луговые в 

подарок ветеранам» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.Старшая 

группа, з. 92, с.198 

Продолжать учить детей 

вырезать розетковые цветы из 

бумажных квадратов, 

сложенных знакомым 

способом «дважды по 

диагонали». Обогатить 

аппликативную технику - 

вырезать цветы разной формы, 

передавая характерные 

особенности конкретных 

цветов (белые ромашки, синие 

васильки, красные маки или 

гвоздики). Показать детям 

возможность составления 

панорамной коллективной 

композиции на единой основе 

из множества элементов 

(цветков). Развивать 

пространственное мышление и 

воображение. Воспитывать 

интерес к сотворчеству. 

Цветная бумага, 

готовые бумажные 

формы – цветные 

квадраты разной 

величины и расцветки, 

ножницы, простые 

карандаши, салфетки 

бумажные и тканевые, 

клей, клеевые 

кисточки, розетки для 

клея, клеенки. 

1. Рассматривание 

фотографий  с 

изображением 

луговых 

розетковых  

цветов (белая 

ромашка, красная 

гвоздика или мак, 

синий василек). 

2. Показ разных 

способов 

оформления края 

цветов. 

3. Физминутка 

«Семья». 

4. Выполнение 

аппликации. 

5. Рефлексия. 
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Май 

2 неделя 

Лепка 

сюжетная 

коллективная 

«Мы всей семьей на 

луг ходили» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з. 93, 

с.200 

Учить детей по выбору лепить 

луговые растения (ромашку, 

василек, одуванчик, 

колокольчик, землянику.Злаки, 

травы) и насекомых (бабочек, 

жуков, пчел, стрекоз), 

передавая характерные 

особенности их строения и 

окраски; придавая поделке 

устойчивость (укреплять на 

подставке или каркасе из 

деревянных или пластиковых 

палочек, трубочек, зубочисток 

и проволоки). Формировать 

коммуникативные навыки. 

Развивать наблюдательность. 

Воспитывать интерес к живой 

природе. 

Пластилин разных 

цветов, стеки, 

дощечки, салфетки 

матерчатые и 

бумажные, мелкие 

пуговицы и бисер для 

оформления мелких 

деталей (тычинок, 

украшения лепестков 

глазок, усиков, ножек 

насекомых), 

деревянные или 

пластиковые палочки, 

трубочки, зубочистки и 

проволока (для 

устойчивых и гибких 

стебельков). 

1. Чтение 
стихотворения 

И.Сурикова «Ярко 

светит солнце». 

2. Рассматривание 

репродукции или 

фотографий  с 

изображением 

весеннего луга и 

луговых растений. 

3. Показ способа 

изготовления 

каркаса – стебля. 

4. Физминутка 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Семья». 

5. Выполнение 
лепки. 

6. Рефлексия. 

Май 

3 неделя 

Аппликация 

силуэтная 

симметричная 

«Нарядные бабочки» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, з. 95, 

с.204 

Учить детей вырезать силуэты 

бабочек из бумажных 

квадратов или 

прямоугольников, сложенных 

пополам и украшать по своему 

желанию графическими и 

аппликативными средствами; 

показать варианты формы и 

декора крылышек бабочек; 

развивать чувство формы и 

ритма. 

Цветная бумага, 

готовые бумажные 

формы – цветные 

квадраты и 

прямоугольники 

разной величины и 

расцветки, фантики на 

бумажной основе, 

ножницы, простые 

карандаши, салфетки 

бумажные и тканевые, 

клей, клеевые 

кисточки, розетки для 

клея, клеенки. 

1. Чтение 
стихотворения А. 

Фета «Бабочка», 

рассматривание 

слайдов с 

изображений. 

2. Рассматривание 

изображений 

бабочек. 

3. Показ вариантов и 

последовательнос 

ти изготовления 

бабочек. 
4. Физминутка«Лето 
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    Незавершенная 

панорамная 

композиция «Наш 

луг», выполненная на 

прошлом занятии. 

». 
5. Выполнение 

аппликации. 

6. Рефлексия. 

Май 
4 неделя 

Мониторинг 

 
 

2.9.5. Перспективное планирование по художественно эстетическому развитию (рисование). 

Пояснительная записка. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Важным средством эстетического воспитания детей является изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация). Она позволяет детям выразить в рисунках, лепке, аппликациях свое представление об окружающем 

мире, понимание его и отношение к нему. Эти занятия доставляют детям радость, создают положительный 

эмоциональный настрой, способствуют развитию творчества. В процессе художественной деятельности у детей 
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развиваются эстетическое восприятие, образные представления и воображение, эстетические чувства (форма, цвет, 

композиция). 

 

Формирование детского творчества невозможно без развития восприятия детей, обогащения их представлений 

об окружающем мире. Форма занятий по изобразительной деятельности позволяет видеть взаимосвязь рисования, 

лепки, аппликации со всеми сторонами воспитательной работы: чтением, рассказыванием, знакомством с 

окружающим миром, природой, музыкальными и физкультурными занятиями и др. 

Основная цель - формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности,  

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, воспитание 

интереса к художественно - творческой деятельности. Развитие эстетических чувств детей, художественного 

восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей. Развитие детского 

художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно- 

модельной и др.), удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Основные задачи Программы: 

 
Продолжать знакомить детей с произведениями разных видов искусства (живопись, графика, народное и 

декоративно-прикладное искусство) для обогащения зрительных впечатлений, формирование эстетических чувств и 

оценок; 
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Обращать внимание детей на образную выразительность разных объектов в искусстве, природном и бытовом 

окружении; 

Учить замечать общие очертания и отдельные детали, контур, колорит, узор; 

 
Поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, мысли; 

Поддерживать личностное творческое начало; 

Совершенствовать технику рисования гуашевыми красками (смешивать краски, чтобы получить новые цвета и 

оттенки, легко, уверенно пользоваться кистью); 

Учить рисовать акварельными красками; показать возможность цветового решения одного образа с помощью 

нескольких цветов или их оттенков (разные оттенки желтого при изображении осенних листьев, два-три оттенка 

красного цвета при изображении яблока); 

Познакомить с приемами простым карандашом, пастелью, цветными мелками, углем. 

 
Занятия по рисованию проводятся поочередно 2 раза в неделю Продолжительность занятий 25 минут. 

 
Планируемые результаты освоения Программы (в виде целевых ориентиров): 

 
 Рисует предметы разной формы, используя усвоенные ранее приемы и способы; 

 Создаѐт небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур; 

 Создаѐт изображения по мотивам народных игрушек; 



191 
 

 Изображает предметы и создаѐт несложные сюжетные композиции, используя разнообразные 

приемы рисования; 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями,пытается самостоятельно придумывать объяснения явлением природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства; 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну,еѐ достижения, имеет 

представление о еѐ географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 

Список используемой литературы: 

Лыкова И. А. «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа» - Карапуз-Дидактика – 2009. 

 
Швайко Г.С. «Занятия по изобразительной деятельностив детском саду. Старшая группа»:Программа, 

конспекты: Пособие для педагогов дошк. учреждений: ВЛАДОС; Москва; 2000 

Месяц/ 

неделя 

Вид 

деятельно 

сти 

Тема, 

литература 

Программное содержание Материалы и 

оборудование 

Методы и приемы 

Сентябрь 
1-2 неделя 

Мониторинг 

Сентябрь 

3 неделя 

Рисование 

по    

представле 

нию 

«Деревья в 

нашем парке» 
Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

Учить рисовать лиственные 

деревья, передавая 

характерные особенности 

строения 
ствола и кроны (береза, дуб, 

Листы бумаги белого, 

голубого и серого цветов; 

краски, кисточки разных 

размеров, баночки с водой, 
матерчатые и бумажные 

6. Чтение стихов И. 

Токмаковой о 

деревьях. 

7. Беседа по содержанию 

картины И.Левитана 
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  детском саду 

старшая 

группа, з.9,с.32 

ива, осина) цвета, развивать 

технические навыки в 

рисовании карандашами, 

красками и другими 
материалами. 

салфетки. «Березовая роща» 
8. Физминутка «Я на 

скрипочке играю» 

9. Выполнение работы. 
10. Рефлексия. 

Сентябрь 

4 неделя 

Рисование «Что созрело в 

саду» 

Г.С.Швайко 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду 

Старшая группа 

з.6,с.16 

Учить передавать в рисунке 

характерную форму и окраску 

знакомых фруктов ,растущих 

в наших садах и на 

юге;продолжать развивать 

композиционные умения 

;развивать умение работать 

над 
замыслом; 

Картинки с изображением 

фруктов: яблока, груши, 

сливы, вишни, апельсина, 

лимона, банана; лист 

бумаги в виде круга, на 

котором контурно 

изображены цветными 

карандашами апельсин, 
гранат, гроздь винограда; 

6. Беседа о фруктах 
7. Физминутка«Мы по 

городу шагаем» 

8. Выполнение работы 

9. Рефлексия 

Октябрь 

1 неделя 

Рисование 

по    

содержани 

ю загадок и 

стихов 

«Загадки с 

грядки» 

Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду 

старшая 

группа,з.15,с.44 

Учить передавать форму и 

характерные особенности 

овощей по их описанию в 

загадках; создавать 

выразительные цветовые и 

фантазийные образы; 

самостоятельно смешивать 

краски для получения 

нужного оттенка; уточнять 

представление о хорошо 

знакомых природных 

объектах. 

Гуашевые краски, кисточки 

2-х размеров, ночки с 

водой, палитры для 

смешивания красок, 

салфетки влажные и сухие; 

овощи для уточнения 

представлений о внешнем 

виде. 

1.Загадки об овощах 

2.Физминутка «Ветер дует 

нам в лицо» 

3. Размещение работ на 

панно. 

4. Выполнение работы 

5.Рефлексия. 

Октябрь 

2 неделя 

Рисование 

с натуры 

«Осенние 

листья» 

Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду 

старшая группа, 

з.18,с.50 

Учить детей рисовать с 

натуры, передавая форму и 

окраску осенних листьев. 

Совершенствовать 

изобразительную технику. 

Познакомить с новым 

способом получения 

изображения –наносить 

Акварельные краски, белые 

листы бумаги, 

Палитры, кисточки, 

баночки с водой, простые 

карандаши или уголь, 

осенние листья, собранные 

детьми перед занятием или 

на прогулке. Репродукции 

6. Чтение стихотворения 

О. Дриз «Что 

случилось» 

7. Физминутка «У 

медведя дом большой» 

8. Выполнение работы 

9. Рефлексия. 
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   краску на листья стараясь 

передать окраску ,и печатать 

ими на бумаге. Поощрять 

детей воплощать в 

художественной форме свои 

представления, переживания, 

чувства; вызвать желание 

передавать характерные 

признаки объектов и явлений 

природы; поддерживать 
творческие проявления. 

картин русских 

пейзажистов, 

посылка(коробка)с 

листочками. 

 

Октябрь 

3 неделя 

Декоратив 

ное 

рисование 

на    

объемной 

форме 

«Нарядные 

лошадки» 

Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду 

Старшая группа, 

з.24,с. 62 

Инициировать декоративное 

оформление вылепленных 

фигурок – украшать 

элементами декоративной 

росписи (кругами, пятнами, 

точкам, прямыми линиями и 

штрихами).Обратить 

внимание на зависимость 

узора от формы изделия. 

Совершенствовать технику 

рисования гуашевыми 

красками-рисовать кончиком 

кисти 

на объемной форме, 

поворачивая и рассматривая 

еѐ со всех сторон. 

Воспитывать интерес и 

эстетическое отношение к 

народному искусству. 

Вылепленные из глины 

лошадки, гуашевые краски, 

ромбики золотистой 

фольги, кисточки, ватные 

палочки, баночки с водой, 

салфетки, поворотные 

диски или коробки для 

установки вылепленных 

фигурок в процессе 

декоративной росписи. 

Рисунки-варианты узоров 

на лошадках. 

6. Рассматривание 

дымковских игрушек. 

7. Физминутка. 

8. Расписывание 

лошадок. 

9. Рефлексия. 

Октябрь 

4 неделя 

Рисование «Что созрело в 

огороде» 

Г. С. Швайко 
Изобразительная 

Учить передавать в рисунке 

форму, цвет и характерные 

особенности овощей; работать 
над композицией рисунка, 

Предметные картинки с 

изображениями 

Овощей: помидора, 
моркови, репы, свеклы, 

1.Рассматривание 

предметных картинок с 

изображением разных 
овощей. 



194 
 

 

  деятельность в 

детском саду 

старшая 

группа з.5,с.15 

равномерно располагать 

предметы по всему 

листу бумаги, оставляя между 

ними немного свободного 

пространства находить для 

предметов величину, 

соответствующую величине 

данного листа бумаги; 

закрашивать предметы по 

форме широкими 

закругленными линиями, 
держа кисть плашмя. 

редиса, баклажана, лука; 

три картинки-на круге 

нарисованы овощи, два из 

них с неправильной 

композицией. 

2.Показ рисунков. 

3.Физминутка «Осенью». 

4.Рефлексия. 

Ноябрь 

1 неделя 

Рисование 

декоративн 

ое по 

мотивам 

народной 

росписи 

«Золотая 

хохлома и 

Золотой лес» 

Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду 

старшая группа, 

з.26, с.66. 

Продолжать знакомство детей 

с разными видами народного 

декоративно-прикладного 

искусства. 

Учить замечать 

художественные элементы, 

определяющие специфику» 

золотой хохломы»: назначение 

предметов, материал, 

технология 

Изготовления колорит узор. 

Учить рисовать на бумаге 

узоры из растительных 

элементов(травка, ягоды, 

цветы) по мотивам 

хохломской росписи, 

использовать элементы декора 

при оформлении книжек 

самоделок. Воспитывать 

эстетическое отношение к 

бытовой культуре и 

предметам искусства. 

Альбом для детского 

творчества «Золотая 

хохлома»,пособие для 

ознакомления с 

характерными элементами 

и цветосочетаниями разных 

видов народного 

декоративно-прикладного 

искусства. 

6. Предметы с 

хохломской росписью. 

7. Чтение рассказа 

«Золотая хохлома» 

8. Пальчиковая игра 

«Дружная семья» 

9. Выполнение работы. 

10. Рефлексия. 
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Ноябрь 

2 неделя 

Рисование 

сюжетное 
«Лиса кумушка 

и лисонька 

голубушка» 

Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду 

Старшая 

группа, з.30,с.74. 

Учить рисовать, раскрывая 

тему литературного 

произведения, передавая 

характер и настроение героев. 

Вызвать интерес к 

иллюстрированию знакомых 

сказок доступными 

изобразительно- 

выразительными средствами. 

Познакомить с приемами 

передачи сюжета: выделять 

главное, изображая более 

крупно на переднем плане; 

передавать как смысловые, так 

и пропорциональные 

соотношения между 

объектами.Развивать 
композиционные умения. 

Книжки-самоделки, 

иллюстрированные на 

Занятии по рисованию 

«Зайчишки-трусишка и 

храбришка», 

художественные материалы 

на выбор детям-цветные 

карандаши, фломастеры, 

краски гуашь; кисточки, 

баночки с водой. 

Иллюстрации к сказкам. 

1. импровизация сказки 
«Теремок». 

2. Физминутка 

«Мы топаем ногами». 

3. Выполнение работы. 

4. Рефлексия 

Ноябрь 

3 неделя 

Рисование- 

эксперимен 

тирование 

«Чудесные 

превращения 

кляксы» 

Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду 

старшая группа, 

з.33,с.80. 

Создать условия для 

свободного 

экспериментирования с 

разными материалами и 

инструментами. Показать 

новые способы получения 

абстрактных изображений 

(клякс). Вызвать интерес к 

опредмечиванию и 

«оживлению» необычных 

форм (клякс). Развивать 

творческое воображение. 

Краски-акварельные и 

гуашевые, цветная 

тушь, мягкие кисточки- 

флейцы, старые зубные 

щетки, срезы овощей 

(картофель, свекла, губки, 

газеты для сминания и 

штамповки; баночки с 

водой, трубочки для 

коктейля(соломинки). 

6. Чтение стихотворения 

Д.Чиарди «О том,кто 

получился из кляксы». 

7. Физминутка «Мы 

устали, засиделись» 

8. Выполнение работы. 

9. Рефлексия. 

Ноябрь 

4 неделя 

Рисование 

декоративн 

ое 

«Расписные 

ткани» 

Лыкова И.А. 
Изобразительная 

Учить детей рисовать узоры 

по замыслу, заполняя все 

пространство листа бумаги 
(рисовать «ткань»), находить 

Листы бумаги-белые и 

цветные, кусочки белой 

ткани, краски-акварель или 
гуашь, фломастеры, 

6. Дети рассматривают 

лоскутики(кусочки)тка 

ни. 
7. Физминутка«Помогае 
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  деятельность в 

детском саду 

старшая группа, 

з.35,с84. 

красивые сочетания красок в 

зависимости от фона; 

использовать в своем 

творчестве элементы 

декоративно-прикладного 

искусства. Совершенствовать 

технические навыки 
рисования кистью. 

маркеры, цветные 

карандаши, кисточки 

разных размеров. 

Картонные трафареты 

одежды для прикладывания 

к «ткани»,нарисованной 

детьми. 

м мамам» 
8. Выполнение работы. 

9. Рефлексия. 

Декабрь Рисование «Волшебные Учить строить круговой узор Бумажные квадраты одного 1.Чтение стихотворения 

1 неделя декоративн снежинки» из центра, симметрично размера, но разного цвета – А.Бродского «Мороз». 
 ое Лыкова И.А. располагая элементы на темно-синего, фиолетового 2.Физминутка «А теперь 
  Изобразительная лучевых осях или путем сиреневого, малинового, на месте шаг» 
  деятельность в симметричного наращивания синезеленого, черного; Выполнение работы 
  детском саду элементов по концетрическим гуашевые краски белого 6. Рефлексия. 
  старшая кругам. Симметрично цвета, очень тонкие  

  группа,з.40,с.94 располагать узор в кисточки, баночки с водой,  

   зависимости от формы листа матерчатые и бумажные  

   бумаги или объемного салфетки.  

   предмета. Использовать в Вологодские кружева для  

   узоре разнообразные прямые, рассматривания, крючки  

   округлые линии формы, для вязания. Основа для  

   растительные элементы. композиции «Зимнее  

   Умело пользоваться кистью. окошко»  

   Вызвать у детей желание   

   создать коллективную   

   композицию из нарисованных   

   снежинок, вырезанных   

   звездочек для украшения   

   интерьера группы.   

Декабрь Рисование «Еловые Учить детей рисовать с Две-три композиции с 6. Вспомнить 

стихотворение про 

елку. 

7. Физминутка «Два 

мороза» 

2неделя с натуры веточки» натуры еловую ветку, еловыми ветками на 
  Лыкова И.А. передавая особенности ее выбор(с новогодней 
  Изобразительная строения, окраски и игрушкой, шишкой, 
  деятельность в размещения в пространстве. мишурой); 
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  детском саду 

старшая группа, 

з.43,с.100. 

Показать способы 

обследования натуры. 

Пояснить необходимость 

соблюдения общих условий 

при выполнении коллективной 

работы. Развивать 

координацию в системе «глаз- 

рука». Воспитывать интерес к 

народному 

искусству.(бумажному 
фольклору). 

поздравительные открытки 

хорошего качества с 

изображением елочек. 

Листы бумаги белого цвета 

или слаботонированные. 

простые или цветные 

карандаши, гелиевые ручки 

,фломастеры. 

8. Выполнение работы. 
9. Рефлексия 

Декабрь 

3 неделя 

Рисование «Снегурочка 

возле елки» 
Г. С. Швайко 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду 

старшая группа 

з.3,с.84. 

Учить передавать сказочный 

образ Снегурочки через ее 

наряд; длинную шубку со 

снежными узорами с меховой 

отделкой; 

Подбирать холодные цвета: 

голубой, синий, фиолетовый 

или сиреневый для 

изображения одежды. 

Упражнять детей в 

использовании разного 

нажима карандаша: легкого 

для равномерного 

закрашивания шубки, 

сильного для рисования 

контура, деталей, узоров; 

учить рисовать хвою елки 

неотрывными наклонными 

штрихами; учить изображать 

мех штрихами. 

Иллюстрации с 

изображением Снегурочки; 

неполные изображения 

снегурочки и елки, 

нарисованные мелом на 

доске или цветными 

карандашами на листе 

бумаги. 

6. Отгадывание загадки. 
7. Физминутка«Я 

мороза не боюсь». 

8. Выполнение работы 

9. Рефлексия 

Январь 
2 неделя 

Рисование «И весело и 
грустно» 

Вызвать у детей 
эмоциональное отношение к 

Репродукции портретов с 
разным выражением лиц, 

6.  Чтение В. 
Маяковского» Что 
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  Г. С. Швайко 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду 

старшая группа 

з.8,с.94. 

образу, учить передавать 

различное выражение лица 

(радостное, грустное, 

сердитое, испуганное), 

использовать разные 

художественные материалы. 

книга В. Маяковского «Что 

такое хорошо, и что такое 

плохо» с иллюстрациями В. 

Лебедева, мел, листы 

альбомной бумаги, 

разделенные на три-четыре 

клетки, цветные 

карандаши, фломастеры, 
цветные восковые мелки. 

такое хорошо,и что 

такое плохо» 

7. Физминутка«Улыбнис 

ь» 

8. Выполнение работы 

9. Рефлексия 

Январь 

3 неделя 

Рисование 

по замыслу 

«Веселый 

клоун» 
Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду 

старшая 

группа,з.53,с.120. 

Учить рисовать фигуру 

человека в движении, 

показывая изменения 

внешнего вида(формы и 

пропорций)в связи с 

передачей несложных 

движений .Вызвать интерес к 

поиску и передаче 

доступными графическими 

средствами характерных 

деталей, делающих 

изображение выразительным, 

образным. Подбирать 

контрастное цветосочетание в 

соответствии с содержанием и 

характером образа. 

Гуашевые краски, кисточки 

2-3 размеров, 

листы бумаги белые и 

тонированные (разного 

размера), баночки с водой, 

палитры. Цветовые модели 

«Радуга» и «цветовой круг» 

для демонстрации детям 

закономерностей цветовых 

сочетаний и знакомства с 

явлением цветового 

контраста Плакаты «Цирк», 

«Зоопарк», «Множество», 

6. Беседа о том, 
кто такие клоуны. 

7. Физминутка 

«Буратино». 

8. Рефлексия 

Январь 

4 неделя 

Рисование «Забавные 

рожицы» 

Г. С. Швайко 

Изобразительная 

деятельность 

в детском саду 

старшая группа 

з.14,с.101. 

Развивать у детей 

воображение и чувство юмора 

(рисование смешных рожиц). 

Крынка или еѐ 

изображение, 

продолговатый лист бумаги 

с нарисованными тремя- 

четырьмя крынками в 

разном 

положении(горлышком 
вверх и 

6. Рассказ воспитателя. 
7. Физминутка «А над 

морем — мы с тобою!» 

 

8. Выполнение работы. 

9. Рефлексия 
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    горлышком вниз), 

фломастер или яркий 

карандаш, листы бумаги 

продолговатые и цветные 
карандаши. 

 

Февраль 
1 неделя 

Рисование 

сюжетное 
«Наша группа» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду 

старшая группа, 

з.56,с.126. 

Учить рисовать цветными 

карандашами несложные 

сюжеты, передавая движения, 

взаимодействия и отношения 

детей. Развивать чувство 

композиции. Воспитывать 

дружелюбие, поддерживать 

интерес к сотрудничеству и 
сотворчеству. 

Белые и цветные листы 

бумаги одного 

Размера для составления 

общего альбома 

рисунков «Дружные 

ребята»; цветные 

карандаши и фломастеры, 

простые карандаши. 

1Рассматривание 

фотографий о 

жизни в группе 

2.Показ альбома 

«Дружные ребята». 

3.Физминутка 

Пальчиковая гимнастика 

«Дружба» 

4.Рефлексия. 

Февраль 

2 неделя 

Рисование 

по замыслу 
«Фантастически 

е цветы» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду.старшая 

группа, з.59,с.132. 

Вызвать интерес к рисованию 

фантазийных цветов по 

мотивам экзотических 

растений. Развивать 

творческое воображение, 

чувство цвета и композиции. 

Активизировать в речи детей 

прилагательные(качественные 

и сравнительные).Пробудить 

интерес к цветковым 

растениям, желание 

любоваться ими, 

рассматривать и переносить 

полученные представления в 

художественную 

деятельность. 

Бумага белая и цветная 

(тонированная)для 

фона, краски гуашевые и 

акварельные, 

пастель, фломастеры, 

гелиевые ручки, цветные 

карандаши, ватные 

палочки, перышки; лак для 

ногтей с блестками. 

Таблица или 

серия таблиц с элементами 

и растительными мотивами 

разных видов народного 

декоративно-прикладного 

искусства. 

6. Плакаты «Наш 

луг»,»Рисуем 

7. цветы», 

«Клумба» 

8. Загадки о цветах. 

9. Физминутка «Начал 

наш солдат шагать» 

10. Рефлексия 

Февраль 3 

неделя 

Рисование 

с опорой на 

фотографи 
ю 

«Папин 

портрет» 

Лыкова И. А. 
Изобразительная 

Учить рисовать мужской 

портрет, стараясь передать 

особенности внешнего вида, 
характер и и настроение 

Белая и тонированная 

бумага разного формата, 

гуашевые краски, палитры, 
кисточки, баночки с водой; 

6. Чтение стихотворения 

Г. Р. Лагздынь «Мой 

папа военный» 
7. Беседа «Кем работают 
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  деятельность в 

детском 

саду.старшая 

группа, з.61,с.136. 

конкретного 
Человека (папы, дедушки, 

брата, дяди).Вызвать интерес 

к поиску изобразительно- 

выразительных средств, 

позволяющих раскрыть образ 

более полно, точно, 

индивидуально. 

Продолжать знакомство 

с видами и жанрами 

изобразительного 

искусства(портрет). 

семейные фотографии; 

репродукции 

картин известных 

художников-портретистов; 

опорные рисунки для 

показа этапов работы; 

цветовая модель, 

демонстрирующая 

получение телесных 

оттенков разной светлоты(и 

насыщенности). 

папы, дяди, дедушки; 
8. Физминутка «Мы 

солдаты» 

9. Рефлексия 

Февраль 

4 неделя 

Рисование 

по    

представле 

нию или с 

опорой на 

фотографи 

ю 

«Милой 

мамочки 

портрет» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду.старшая 

группа, з.64,с.142. 

Учить рисовать женский 

портрет. Инициировать 

самостоятельный поиск 

изобразительно- 

выразительных средств для 

передачи особенностей 

внешнего вида, характера и 

настроения конкретного 

человека (мамы, бабушки, 

сестры, тети). Продолжать 

знакомство с видами и 

жанрами изобразительного 
искусства(портрет). 

Белая и тонированная 

бумага разного формата, 

гуашевые краски, палитры 

кисточки баночки с водой 

,семейные фотографии; 

репродукции картин 

известных художников- 

портретистов; опорные 

рисунки для показа этапов 

работы. 

6. Чтение стихотворения 

В. Берестова 

«Праздник мам» 

7. Физминутка 

«Помощники» 

8. Выполнение работы 

9. Рефлексия. 

Март 

1 неделя 

Рисование 

декоративн 

ое 

«Солнышко 

нарядись!» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду.старшая 

группа, з.69,с.152. 

Вызвать у детей желание 

создать образ солнышка по 

мотивам декоративно- 

прикладного искусства и 

книжной графики (по 

иллюстрациям к народным 

потешкам); обратить 

внимание на декоративные 
элементы (точка, круг, 

Гуашевые краски, кисточки 

2-3 размеров, листы бумаги 

белые и тонированные 

(разного размера),баночки с 

водой, палитры. Плакаты 

«Радуга», «Цветовой круг». 

6. Чтение отрывка из 

истории  про 

Мальчика, который 

хотел стать 

художником. 

7. Пальчиковая 

гимнастика «Моя 

семья» 
8. Выполнение работы 
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   волнистая линия, завиток, 

листок, волна и пр.). Развивать 

воображение, воспитывать 

интерес к народному 

искусству. Ис 

пользовать в узоре 

разнообразные прямые, 

округлые линии формы, 

растительные элементы. 
Умело пользоваться кистью. 

 9. Рефлексия. 

Март 

2 неделя 

Рисование- 

эксперимен 

тирование 

«Солнечный 

цвет» 
Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду.старшая 

группа, з.70,с.154. 

Вызвать интерес к 

экспериментальному(опытном 

у)освоению цвета. Расширить 

цветовую палитру-показать 

способы получения 

«солнечных» 

оттенков(желтый, золотой, 

янтарный, медный, огненный, 

рыжий). 

Развивать воображение. 

Активизировать словарь 

качественными 

прилагательными, 

обозначающими цвета и 

оттенки. Воспитывать 

самостоятельность, 

инициативность. 

Краски гуашевые и 

акварельные, палитры или 

керамические 

плитки(блюдечки), 

кисточки разных размеров, 

щетки, тампоны ватные или 

комочки смятой бумаги, 

ватные палочки, салфетки 

бумажные и матерчатые, 

баночки с водой. Плакат 

«Радуга», «Цвет». 

1. Чтение детям эпизод из 

книжки «Цветные 

ладошки» 

2. Физминутка 

«Разминка». 

3.Выполнение работы 

4.Рефлексия. 

Март 
3 неделя 

Рисование 

декоративн 

ое на 

объемной 

форме 

«Водоноски- 

франтихи» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском 
саду.старшая 

Инициировать декоративное 

оформление вылепленных 

фигурок - украшать 

элементами декоративной 

росписи(кругами, пятнами, 

точками, прямыми линиями и 

штрихами) по мотивам 

Вылепленные из глины 

водоноски, гуашевые 

краски, ромбики 

золотистой фольги, 

кисточки, ватные палочки, 

баночки с водой, салфетки, 

поворотные диски или 

6. Рассматривание 

плаката «Дымковские 

игрушки» 

7. Физминутка 

«Буратино» 

8. Выполнение работы 
9. Рефлексия 
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  группа, з.75,с.164. дымковской игрушки. 

Обратить внимание на 

зависимость узора от формы 

изделия. Воспитывать интерес 

и 

эстетическое отношение к 

народному искусству. 

коробки для установки 

вылеп- 

ленных фигурок в процессе 

декоративной росписи. 

Таблицы с элементами 

дымковской росписи и 

характерными 

цветосочетаниями. 

Рисунки-варианты узоров 

на барынях и водоносках. 

 

Март 
4 неделя 

Рисование 

в технике 

«по 

мокрому» 

«Весеннее 

небо»Лыкова И. 
А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду.старшая 

группа 

з.77,с.168. 

Создать условия для 

свободного 

Экспериментирования с 

акварельными красками и 

разными 

художественными 

материалами. 

Учить изображать небо 

способом 

цветовой растяжки «по 

мокрому». 

Развивать творческое 

воображение. 

Белые листы бумаги одного 

размера для составления 

общего альбома рисунков 

«Весна-красна, 

Подснежники»; 

акварельные краски, ватные 

тампоны, баночки с водой; 

цветные карандаши и 

фломастеры (на выбор); 

простые карандаши, 

ластики. 

1. Плакаты «Весна», 
«Времена года», 

«Цветные пейзажи» 

2. Физминутка «Бабушка 

яга» 

3. Выполнение работы 

4. Рефлексия. 

Апрель 
1 неделя 

Рисование- 

эксперимен 

тирование 

«Я рисую 

море…» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду.старшая 

группа, 

з.79,с.172. 

Вызвать интерес к созданию 

об- 

раза моря различными 

нетрадиционными техниками. 

Создать условия для 

экспериментирования с 

разными художественными 

материалами и 

инструментами. Развивать 

воображение, ритма и 
композиции; создать условия 

Или полосы)Листы белой 

бумаги разного размера 

(удлиненные 

прямоугольни- 

ки или полосы);кисточки 

разного размера, 

поролоновые губки, старые 

зубные щѐтки и другие 

бытовые предметы. 

 

1. Плакаты «Цвет» (на 

обороте)  «Радуга», 

«Морская азбука». 

2. Физминутка «Веселая 

зарядка» 

3. Выполнение работы 

4. Рефлексия. 
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   для 
творческого применения 

освоенных умений; учить 

детей договариваться и 

планировать коллек-тивную 

работу. 

  

Апрель 
2 неделя 

Рисование 

коллективн 

ое по 

замыслу 

«Морская 

азбука» 
Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду.старшая 

группа, 

з.82,с.178. 

Продолжать учить детей 

самос-тоятельно и творчески 

отражать 

свои представления о море 

разными изобразительно- 

выразительными средствами. 

Вызвать интерес к рисованию 

морских растений и 

животных. 

Познакомить с понятием 

«азбука», «алфавит». 

Воспитывать эс-тетическое 

отношение к природе. 

Бумажные квадратики или 

прямоугольники с 

печатными буквами в 

уголках ( А до 

Я). Фломастеры или 

цветные карандаши ( на 

выбор детям). 

Композиционная основа – 

лист бумаги большого 

формата, тонированный в 

Цвет морской волны, с 

заголовком «Морская 

азбука» и 

2-3 «окошками», например, 

с буквами А (акула), С 

(скат) и Я (якорь). 

6. Плакаты «Морская 

азбука», «Море» или 

набор 

картинок. 

7. Технологическая карта 

«Ко- 

раблик». 

3.Физминутка«А сейчас 

мы с вами, дети» 

4.Рефлексия. 

Апрель 

3 неделя 

Рисование 

на    

камешках 

по замыслу 

«Превращение 

камешков» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду.старшая 

группа, 

з.88,с.190. 

Учить детей создавать 

художественные образы на 

основе природных форм 

(камешков). Познакомить с 

разными приѐмами рисования 

на камешках разной формы. 

Совершенствовать 

изобразительную технику 

(выбирать художественные 

материалы в соответствии с 

поставленной задачей и 

реализуемым замыслом). 

Чистые и просушенные ка- 

мешки разной формы, 

величины и расцветки; 

широкий ассортимент 

художественных 

материалов: мелки, пастель, 

карандаши, 

фломастеры, гуашевые 

краски, кисточки разного 

размера; баночки с водой, 

салфетки бумажные и ма- 

терчатые); скульптура 

1. Рассказывание детям, 

что 

Скульптура- это вид 

искусства, в котором 

худож- 

ники - скульпторы- 

создают образы людей, 

животных, сказочных 

существ. 

2. Физминутка 

«Большой-маленький». 
3. Выполнение работы. 
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   Развивать воображение. малых форм (зайчонок, 

медвежонок, мышка, 

птичка, гри- 

бок, слоник дельфин); пово- 

ротный диск для 

демонстрации мелкой 

пластики. 

4. Рефлексия. 

Апрель 
4 неделя 

Рисование «Какие 

автомобили 

привозят 

продукты в 

магазин» 

Г. С. Швайко. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду.старшая 

группа, 

з.5,с.108. 

Формировать умения 

передавать 

в рисунке форму и строение 

грузового автомобиля, 

выбирать 

кузов для изображения 

грузовика, 

предназначенного для 

перевозки 

определенного груза, 

рисовать 

автомобиль в 

указаннойпоследо- 

вательности (кабина с 

мотором, 

рама, кузов, колеса), 

упражнять детей в 

закрашивании рисунка с 

соблюдением правил работы 

карандашом ;учить рисовать 

более 

сильным нажимом карандаша 

контур частей автомобиля и 

его 
деталей. 

Фланелеграф, на котором 

прикреплены два 

автомобиля без кузовов; 

несколько кузовов для 

разных грузов; 

Фургон.цистерна, 

открытый кузов, лист 

бумаги для показа 

последовательности изоб- 

ражения автомобиля. У 

детей листы бумаги в 1\2 

альбомного листа цветные 

карандаши. 

1. Фланелеграф с двумя 

автомобилями. 

2. Физминутка «Весна». 

3. Выполнение работы 

4. Рефлексия. 

Май 
1 неделя 

Рисование 
экспери- 

«Зеленый май» 
Лыкова И. А. 

Вызвать интерес к 
экспериментальному 

Краски гуашевые 
акварельные ,палитры или 

6.   Чтение  детям  эпизода 
из   книжки   «Цветные 
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 ментирова 

ние 

Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду.старшая 

группа, з.91,с.196. 

(опытному) освоению цвета . 

Развивать чувство цвета 

.Воспитывать 

самостоятельность 

инициативность. 

керамические плитки, 

кисти разных размеров, 

щетки зубные, тампоны 

ватные, ватные палочки, 

салфетки бумажные и 

матерчатые, банки, стаканы 
или ванночки с водой. 

ладошки» про 
мальчика который 

хотел  стать 

художником. 

7. Физминутка«Семья». 

8. Выполнение работы. 
9. Рефлексия. 

Май 
2 неделя 

Рисование 

предметное 

(дидактиче 

ское) 

«Радуга-дуга» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском 

саду.старшая 

группа, 

з.94,с.202. 

Продолжать учить детей 

самостоятельно и творчески 

отражать свои представления 

о красивых 

природных явлениях разными 

изобразительно- 

выразительными средствами. 

Вызвать интерес к 

изображению радуги. 

Развивать чувство цвета. 

Воспитывать эстетическое от- 

ношение к природе. 

Листы белой и голубой 

бумаги большого формата, 

ак-варельные краски; 

кисточки разного размера, 

баночки с 

водой, салфетки бумажные 

и матерчатые, подставки 

для кисточек. 

7. Наглядная модель или 

плакат «Радуга». 

8. Физминутка 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Буратино». 

9. Выполнение работы. 

10. Рефлексия. 

Май 
3 неделя 

Рисование- 

фантазиров 

ание с эле 

ментами 

детского 

дизайна 

«Чем пахнет 

лето?» 

Лыкова И. А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Старшая группа, 

з.96,с206. 

Вызвать интерес к созданию 

вы- 

разительных образов природы. 

Инициировать поиск 

адекватных 

Изобразительно- 

выразительных 

средств. Обогатить 

межсенсорные связи. 

Воспитывать интерес к 

природе ,желание познавать, 

исследовать и отражать 

полученные впечатления в 

собственном творчестве. 

Пустые флаконы ,аптечные 

пузырьки ,маленькие 

баночки красивой формы с 

плотно 

Закрывающимися 

крышками. Цветные и 

простые карандаши, 

фломастеры, маркеры, 

листы бумаги одного 

размера, но разного цвета. 

Таблица для показа детям 

вариантов формы 

флаконов. 

1. Чтение стихотворения 

В. Шипуновой «Чем 

пахнет лето». 

2. Физминутка «Лето». 

3. Выполнение работы 

4. Рефлексия. 

Май Мониторинг 



206 
 

 

 4 неделя 
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2.10. Работа с родителями. 

 
Пояснительная записка 

Дошкольное детство – уникальный период в жизни человека, в процессе 

которого формируется здоровье и осуществляется развитие личности. 

Важным условием всестороннего развития ребенка является тесное 

взаимодействие детского сада и семьи на основе сотрудничества. 

Цель взаимодействия с семьей — сделать родителей активными 

участниками образовательного процесса, оказав им помощь в реализации 

ответственности за воспитание и обучение детей. 

Задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников: 

- Совместная с семьей забота о сохранении и формировании 

психического и физического здоровья детей. 

- Создания условий для участия родителей в жизни ребенка в детском 

саду. 

- Построение доверительных, партнерских взаимоотношений с каждой 

семьей. 

- Содействие и сотрудничество детей и взрослых (педагогов, родителей), 

признание ребенка полноценным участником образовательных отношений. 

Основные направления взаимодействия с семьей: 

 обеспечение комфортной адаптации ребѐнка и его семьи к условиям 

детского сада; 

 формирование здоровья детей (родителями совместно с педагогами 

групп и специалистами). 

 установление контакта с родителями и согласование с ними целей и 

ценностей образовательной деятельности; 

 обеспечение постоянной содержательной информации о жизни детей 

в детском саду (в группе детского сада); 
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 предоставление родителям возможности повысить педагогическую 

компетентность, узнать больше о возрастных особенностях детей, об 

особенностях развития ребѐнка в дошкольном возрасте; 

 создание ситуации приятного совместного досуга с участием семей 

детей; 

 создание условий для реализации творческого потенциала семьи в 

организации жизни детей в детском саду. 

Формы сотрудничества с семьей: 

 общая лекция об особенностях ребѐнка соответствующего возраста с 

общими рекомендациями по созданию дома развивающей среды; 

 подбор и размещение соответствующего справочного материала на 

стенде для родителей; 

 создание библиотечки для родителей, в том числе периодических 

изданий — методических и познавательных; 

 индивидуальные консультации с учѐтом особенностей каждого 

ребѐнка (подвижность, темперамент, интересы и т. п.); 

 семинар-практикум; 

 мастер-класс; 

 дискуссионный клуб; 

 круглый стол. 

План работы 
 

 

Месяцы Название мероприятия Цель проведения мероприятия Время 

проведения 
мероприятий 

Сентябрь 1.Памятки: 
«Режим дня», 

«Наши занятия», 

«Учите вместе с нами». 

Взаимодействие с родителями, 

установление доверительных 

отношений между родителями и 

педагогами, создание условий 

открытости информации для семей 
воспитанников. 

1-я неделя 

сентября 

2. Консультация для 

родителей «Единственная 

красота, которую я знаю  – 
это здоровье! 10 заповедей 

Ознакомление  родителей 

воспитанников с основными 

факторами, способствующими 
укреплению  и  сохранению  здоровья 

2-я неделя 

сентября 
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 здоровья» дошкольников в домашних условиях 
и условиях детского сада. 

 

3.Групповое родительское 

собрание: «Возрастные 

особенности детей 5-6 

лет» 

Знакомство родителей с требованиями 

программы воспитания и обучения в 

детском саду детей 5 – 6 лет. 

3-я неделя 

сентября 

3.  Папки – передвижки: 
«Приметы осени», 

«Стихи про осень», 

«Пословицы об осени» 

Создание условий для осознания 

родителями необходимости 

совместной работы детского сада и 

семьи. 

4-я неделя 

сентября – 

Октябрь 1.Консультации на тему: 
«Закаливание – одна из 

форм профилактики 

простудных заболеваний 

детей». 

Распространение среди родителей 

знаний о правильной организации 

закаливания ребенка. 

1-я неделя 

октября 

2.Конкурс детского 

рисунка «О, спорт, ты- 

мир!» 

Привлечение  родителей к 

совместной деятельности (дети, 

родители). Развивать творческие 

способности. 

2-я неделя 

октября 

3.Оформление папки– 

передвижки «Моя Родина 

– Россия!» 

Повышение педагогической культуры 

родителей. Активизация 

родительского внимания к 

патриотическому воспитанию детей. 

3-я неделя 

октября 

4.Праздник «Золотая 

осень» 

Формирование  открытости  для 

семьи и с точки зрения информации, 

и с точки зрения непосредственного 

участия семьи в образовательном 

процессе. 

4-я неделя 

октября 

Ноябрь 1. Папка передвижка 
«День народного 

единства» 

Создание условий для осознания 

родителями необходимости 

совместной работы детского сада и 

семьи. 

1-я – неделя 

ноября 

2. Рекомендации для 

родителей «Знакомство с 

народной культурой и 

традициями народов 

Северного Кавказа» 

Расширение представлений 

родителей об искусстве, традициях и 

обычаях, знаний об истории родного 

края, о культуре народов Северного 

Кавказа. 

2-я неделя 

ноября 

3. Папка передвижка: 
«Правила дорожного 

движения » 

Повышение  компетентности 

родителей в  обеспечении 

безопасности детей на дороге. 

3-я неделя 

ноября 

6.Выставка детских 

рисунков «Открытка для 

мамы» 

Продолжать привлечение  родителей 

к совместной деятельности (дети, 

родители). Развитие творческих 

способностей, желания доставить 

радость мамам своей открыткой. 

4-я неделя 

ноября 

Декабрь 1. Консультация на тему: 
«Правила поведения в 

общественных местах» 

Повышение компетентности 

родителей в обеспечении поведения в 

общественных местах. 

1-я неделя 

декабря 

2.Родительское собрание: 
«Развитие правильной 

речи ребенка в семье и 

Привлечение родительского интереса 

к развитию правильной речи ребенка. 

2-я неделя 

декабря 
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 ДОО»   

3. Памятка для родителей: 
«Правила пожарной 

безопасности». 

Повышение компетентности 
родителей в обеспечении безопасной 

жизнедеятельности детей. 

2-я неделя 

декабря 

4. Мастер-класс по 

изготовлению новогодней 

игрушки. 

Развитие творческих способностей 

родителей. Продолжать привлекать 

родителей к совместной деятельности 

(дети, родители). 

3-я неделя 

декабря 

 5.Инструктаж «Правила 

безопасного поведения во 

время новогодних 

каникул» 

Повышение компетентности 

родителей в обеспечении безопасной 

жизнедеятельности детей во время 

новогодних каникул. 

4-я неделя 

декабря 

Январь 1.Папка – передвижка 
«Народные праздники на 

Руси». 

Расширение представлений 
родителей о народных традициях и 

обычаях. 

2-я неделя 

января 

2.Памятка: «Правила 

безопасного поведения на 

улице в зимний период» 

Повышение компетентности 

родителей в обеспечении безопасного 

поведения детей на улице в зимний 

период. 

3-я неделя 

января 

3.Проект «Дорогою добра» Знакомство родителей с 

традициями детского сада. 

Целенаправленное формирование 

позитивного имиджа ДОО в 

сознании родителей. Продолжать 

привлекать родителей к совместной 

деятельности (дети, родители). 

4-я неделя 

января 

Февраль 1. Рекомендации  по 

нравственному 

воспитанию детей: 

«Добрые сказки» 

Повышение педагогической культуры 

родителей.  Активизация 

родительского внимания к 

нравственному воспитанию детей с 

помощью чтения сказок. 

1-я неделя 

февраля 

2.Праздник «День 

защитника Отечества» 

Приобщение  родителей  к 

организации совместного досуга 

детей и родителей. 

2-я неделя 

февраля 

3.Выставка рисунков, 
поделок: «Нашей армии - 

салют!» 

Представление значимости 
семейных увлечений в развитии 

одаренности каждого ребенка. 

3-я неделя 

февраля 

4.Родительская гостиная: 
«Семейные традиции» 

Привлечение родителей к 

установлению в семье правил, норм 

поведения, обычаев, традиций - 

потребности к формированию 

семейных ценностей. Развитие 

интереса к истории своей семьи, 

семейным традициям, родословной. 

4-я неделя 

февраля 

Март 1.Выставка творческих работ 

детей к 8 марта «Мама, моѐ 

солнышко». 

Улучшение семейных отношений 

детей и родителей через совместную 

деятельность. 

1-я неделя 

марта 

2.Праздник 

«Международный женский 

день – 8 марта» 

Обогащение детей и их мам и 

бабушек положительными эмоциями. 

1-я неделя 

марта 

3. Консультация для 
родителей«Влияние 

Продолжать знакомить родителей с 
декоративно-прикладным народным 

2-я неделя 
марта 
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 народных промыслов на 

эстетическое воспитание 

детей дошкольного 

возраста». 

искусством, народными промыслами.  

4.Оформление папки- 

передвижки «Народная 

культура и традиции». 

Распространение педагогических 

знаний среди родителей, обогащение 

знаний детей о народных традициях и 

обычаях. 

3-я неделя 

марта 

5.Консультация для 

родителей: «Что бы сказка 

не стала скучной… ». 

Оказание помощи родителям по 

выбору художественной литературы 

для чтения детям. 

4-я неделя 

марта 

Апрель 1.  Папки – передвижки: 
«Весна», 

«Стихи про весну», 

«Пословицы о весне» 

Создание условий для осознания 

родителями необходимости 

совместной работы детского сада и 

семьи. 

1-я неделя 

апреля 

2.Памятка «Воспитание 

экологической культуры у 

дошкольников» 

Распространение педагогических 

знаний среди родителей, 

теоретическая помощь родителям в 

вопросах экологического воспитания 

детей. 

2-я неделя 

апреля 

3.Папки - передвижки: 
«Земля - наш общий 

дом!», 

«Берегите природу!», 

«Красная книга». 

Углубить экологические знания 

родителей, воспитать у них гуманное 

отношение к природе, чувство 

ответственности за все живое на 

Земле. 

3-я неделя 

апреля 

4.Оформление стенда «Я 

помню, я горжусь!» 

Расширение представлений 
родителей об истории родной 

страны, о событиях ВОВ. 

4-я неделя 

апреля 

Май 1.Папка передвижка День 

Победы. 

Расширение представлений 
родителей об истории родной 

страны, о событиях ВОВ. 

1-я неделя мая 

2.Праздник «День 

Победы» 

Развитие чувства патриотизма в 

семье.Воспитывать  уважение к 

истории Родины. 

1-я неделя мая 

3.Родительское собрание: 
«Правила поведения детей 

на дорогах – участие 

родителей» 

Распространение педагогических 

знаний среди родителей, 

теоретическая помощь родителям в 

вопросах воспитания детей. 

2-я неделя мая 

4.Консультация для 

родителей «Выпускник 

старшей группы, какой 

он?» 

Распространение педагогических знаний 

среди родителей, теоретическая помощь 

родителям в вопросах воспитания детей. 

3-я неделя мая 

5.  Папки – передвижки: 
«Лето», 

«Стихи про лето», 

«Пословицы о лете» 

Создание условий для совместной 

работы детского сада и семьи. 

4-я неделя мая 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
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3.1. ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО- 

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

Развивающая предметно-пространственная среда старшей группы 

(далее – РППС) соответствует требованиям Стандарта и санитарно- 

эпидемиологическим требованиям. 

РППС создает условия для реализации Программы и обеспечивает 

эмоциональное благополучие детей и взрослых при организации 

непосредственно-образовательной деятельности в форме совместной 

партнерской деятельности взрослого с детьми. 

РППС старшей группы представлена специально организованным 

пространством, материалами, оборудованием, электронными 

образовательными ресурсами (в том числе развивающими компьютерными 

играми) и средствами обучения и воспитания детей старшего дошкольного 

возраста. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально- 

коммуникативной области в группе созданы условия для общения и 

совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками. 

Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, 

а также объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. 

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности. 

РППС старшей группы обеспечивает условия для физического и 

психического развития, охраны и укрепления здоровья,  а  также 

обеспечивает условия для развития игровой, познавательно- 

исследовательской деятельности, художественно-эстетического развития 

детей. 

Пространство группы организовано так, чтобы можно было играть в 

различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. В группе и на участке 
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находится оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно- 

ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-заместители. 

В группе имеется оборудование, инвентарь и материалы для развития 

крупной моторики и содействия двигательной активности, материалы и 

пособия для развития мелкой моторики. 

Помещение группы оформлено с художественным вкусом, выделены 

зоны, оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности детей. 

 
Краткий перечень развивающей предметно - пространственной 

среды старшей группы 

 

 

Возраст Образовательная 
область 

Перечень 

Старший 

дошкольный 

возраст (5-7 

лет) 

Познавательное, 

речевое развитие 

Плоскостные конструкторы, конструкторы, 

строительный материал, игрушки-персонажи, 

образно-символический материал, нормативно- 

знаковый материал, игры на развитие 

интеллектуальных способностей, игрушки – 

предметы оперирования, объекты для исследования в 
действии. Книжный уголок, уголок природы. 

 Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Объекты для исследования в действии, образно- 

символический материал, игрушки-персонажи, 

полифункциональные материалы, игрушки – 

предметы оперирования 

 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Атрибут ролевой игры, игрушки-персонажи, 

вспомогательный материал, объекты для 

исследования в действии, объекты для оформления 

игрового пространства, для рисования, для лепки, 

вспомогательный материал, образно-символический 

материал 

 Физическое 

развитие 

Для общеразвивающих упражнений, для ходьбы, 

бега, равновесия, для катания, бросания, для лазанья, 
ползания 

 Технические 
средства 

ТСО- магнитофон, ноутбук, интерактивные столы, 
доски. 

 

 

 

 

 
 

Предметно-развивающая среда в старшей группе 
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Вид помещения Основное 

предназначение 

Оснащение 

 

Участок  Прогулки, 

наблюдения; 

 Игровая 

деятельность; 

 Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

 Трудовая 

деятельность. 

 Прогулочная площадка для детей 

старшей группы. 

 Игровое, функциональное, и 

спортивное оборудование. 

Предметно-развивающая среда в группе 

центр 
«Физкультурный 

уголок» 

 Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта 

в самостоятельной 

деятельности 

 Оборудование для ходьбы, бега, 

равновесия 

 Для прыжков 

 Для катания, бросания, ловли 

 Для ползания и лазания 

 Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм 

 Нетрадиционное физкультурное 

оборудование 

центр «Уголок 

природы» 

 Расширение 

познавательного 

опыта, его 

использование в 

трудовой 

деятельности 

 Календарь природы 
 Комнатные растения в 

соответствии с возрастными 

рекомендациями 

 Сезонный материал 

 Паспорта растений 

 Стенд со сменяющимся 

материалом на экологическую 

тематику 

 Макеты 

 Литература природоведческого 

содержания, набор картинок, альбомы 

 Материал для проведения 

элементарных опытов 

 Обучающие и дидактические игры 

по экологии 

 Инвентарь для трудовой 

деятельности 

 Природный и бросовый 

материал. 

центр «Уголок 

развивающих игр» 

 Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта 

детей 

 Дидактический материал по 

сенсорному воспитанию 

 Дидактические игры 

 Настольно-печатные игры 

 Познавательный материал 

 Материал для детского 

экспериментирования 
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центр 
«Строительная 

мастерская» 

 Проживание, 

преобразование 

познавательного 

опыта в продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной 

умелости, творчества. 

Выработка позиции 

творца 

 Напольный строительный 

материал; 

 Настольный строительный 

материал 

 Пластмассовые конструкторы 

 Конструкторы с металлическими 

деталями- старший возраст 

 Схемы и модели для всех видов 

конструкторов 

 Транспортные игрушки 

 Схемы, иллюстрации отдельных 

построек (мосты, дома, корабли, 

самолѐт и др.). 

центр «Игровая 

зона» 

 Реализация ребенком 

полученных и 

имеющихся знаний 

об  окружающем 

мире в игре. 

Накопление 

жизненного опыта 

 Атрибутика для с-р игр по возрасту 

детей («Семья», «Больница», 

«Магазин», «Школа», 

«Парикмахерская», «Почта», 

«Армия», «Космонавты», 

«Библиотека», «Ателье») 

 Предметы- заместители 

центр «Уголок 

безопасности» 

 Расширение 

познавательного 

опыта, его 

использование в 

повседневной 

деятельности 

 Дидактические, настольные игры 

по профилактике ДТП 

 Макеты перекрестков, районов 

города, 

 Дорожные знаки 

 Литература о правилах дорожного 

движения 

центр 
«Краеведческий 

уголок» 

 Расширение 

краеведческих 

представлений детей, 

накопление 

познавательного 

опыта 

 Государственная символика 
 Образцы русских костюмов 

 Наглядный материала: альбомы, 

картины, фотоиллюстрации и др. 

 Предметы народно- прикладного 

искусства 

 Предметы русского быта 

 Детская художественной 

литературы 

центр «Книжный 

уголок» 

 Формирование 

умения 

самостоятельно 

работать с книгой, 

«добывать» нужную 

информацию. 

 Детская художественная 

литература в соответствии с возрастом 

детей 

 Наличие художественной 

литературы 

 Иллюстрации по темам 

образовательной деятельности по 

ознакомлению с окружающим миром 

и ознакомлению с художественной 

литературой 

 Материалы о художниках – 

иллюстраторах 

 Портрет поэтов, писателей 

(старший возраст) 

 Тематические выставки 

центр  Развитие творческих  Ширмы 
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«Театрализованный 

уголок» 

способностей 

ребенка, стремление 

проявить себя в 

играх-драматизациях 

 Элементы костюмов 
 Различные виды театров (в 

соответствии с возрастом) 

 Предметы декорации 

центр «Творческая 

мастерская» 

 Проживание, 

преобразование 

познавательного 

опыта в продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной 

умелости, творчества. 

Выработка позиции 

творца 

 Бумага разного формата, разной 

формы, разного тона 

 Достаточное количество цветных 

карандашей, красок, кистей, тряпочек, 

пластилина (стеки, доски для лепки) 

 Наличие цветной бумаги и картона 

 Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, 

клеенок, тряпочек, салфеток для 

аппликации 

 Бросовый материал (фольга, 

фантики от конфет и др.) 

 Место для сменных выставок 

детских работ, совместных работ 

детей и родителей 

 Место для сменных выставок 

произведений изоискусства 

 Альбомы- раскраски 

 Наборы открыток, картинки, книги 

и альбомы с иллюстрациями, 

предметные картинки 

 Предметы народно – прикладного 

искусства 

центр 
«Музыкальный 

уголок» 

 Развитие 

творческих 

способностей в 

самостоятельно- 

ритмической 

деятельности 

 Детские музыкальные инструменты 
 Портрет композитора 

 Магнитофон 

 Набор аудиозаписей 

 Музыкальные игрушки 

(озвученные, не озвученные) 

 Игрушки- самоделки 

 Музыкально- дидактические игры 

 Музыкально- дидактические 

пособия 
 

 

3.2. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ 

В группе созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых 

результатов освоения Программы; 

2) выполнение требований: 
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– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ. 

В группе имеется необходимое для всех видов образовательной 

деятельности воспитанников и педагогической деятельности воспитателей 

оснащение и оборудование: 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства 

образования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей старшего дошкольного возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные 

инструменты. 

Воспитатели группы совместно с родителями постоянно работают над 

укреплением материально – технической базы и созданием условий 

необходимых для повышения эффективности воспитательно – 

образовательной и оздоровительной деятельности группы. 

 
Оснащение старшей группы 

 

 
 

Основное предназначение Оборудование и игровые материалы 

Образовательная деятельность с 

дошкольниками. 

Совместная деятельность детей со 

взрослыми и дошкольниками. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальные занятия. 

Тематические досуги. 

Театрализованные представления. 

Развлечения. 

Праздники и утренники. 

Родительские собрания. 

Консультативные занятия с родителями 

и воспитателями. 

Утренняя гимнастика. 

НОД по физической культуре. 

Детская мебель для практической деятельности. 

Книжный уголок. 

Уголок ИЗО. 

Игровая мебель, атрибуты для сюжетно – 

ролевых игр 

Уголки природы. 

Уголки экспериментирования. 

Конструкторы, 

головоломки, мозаики, пазлы, лото. 

Развивающие игры по математике, логике. 

Уголок эмоциональной разгрузки. 

Столы детские 

Стулья детские 

Библиотека методической литературы, 

сборники нот. 
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Кружковые занятия. 

Индивидуальные занятия. 

Тематические досуги. 

Спортивные праздники и развлечения. 

 

 

 
Дневной сон. 

Гимнастика после сна. 

Музыкальный центр. 

Мультимедийный проектор. 

Экран. 

Детские стульчики. 

Стулья для взрослого 

Стол рабочий 

Кровати детские 

Физкультурное оборудование для гимнастики 

после сна: ребристая дорожка, массажные 

коврики 

Индивидуальные занятия. Мячи разного размера 

Палки для гимнастики 

Мешочки с песком 

Кегли 

Скакалки 

Обручи 

Дуги разного размера 

Шведская стенка 

НОД по формированию целостной 

картины мира. 

Экскурсии. 

Тематические выставки. 

Выставочные экспонаты. 

Информационно – просветительская 

работа с родителями 

Информационный стенд для родителей 

Стенд для выставки детского творчества 

Воспитание трудовых навыков, раз- 

витие эстетического вкуса, познава- 

тельной деятельности, оздоровление, 

развитие эмоциональной сферы, 

выработка навыков безопасного 

поведения 

Наборы для детского труда 

Лейки 

 

Обеспеченность учебно-методическими материалами 

 
Образовательная 

область 

Название методических пособий Учебно-методические 

материалы 

(дидактические пособия) 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Безопасность на дороге: плакаты для 

оформления; 

«Знакомим дошкольников с 

правилами дорожного движения» Т. 

Ф. Саулина; 

«Развитие игровой деятельности» Н. 

Ф. Губанова; 

«Сборник дидактических игр по 

«Дорожные знаки: для работы 

с детьми 4 – 7 лет» 

И. Ю. Бордачева; 

Серия «Мир в картинках»: 

государственные символы 

России; День победы; 

Серия «Рассказы по 

картинкам» 
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 ознакомлению с окружающим 

миром» Л. Ю. Павлова; 

«Социально-нравственное 

воспитание дошкольников» Р. С. 

Буре; 

«Трудовое воспитание в детском 

саду» Л. В. Куцакова; 

«Формирование основ безопасности 

у дошкольников» К. Ю. Белая; 

«Этические беседы с детьми 4 – 7 

лет» В. И. Петрова, Т. Д. Стульник. 

«Детям о правилах пожарной 

безопасности» Художник 

Ю.К. Школьник. 

Познавательное 

развитие 

Конструирование из строительного 

материала» Л. В. Куцакова; 

«Ознакомление с природой в 

детском саду» О. А. Соломенникова; 

«Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» О. В. 

Дыбина; 

«Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников» Н. Е. 

Веракса, О. Р. Галимов; 

«Проектная деятельность 

дошкольников» Н.Е. Веракса, А.Н. 

Веракса; 

«Развитие познавательных 

способностей дошкольников» Е.Е. 

Крашенников, О. Л. Холодова; 

«Развитие творческого мышления. 

Работаем по сказке» О. А. Шиян; 

«Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим 

миром» Л.Ю. Павлова; 

«Формирование элементарных 

математических представлений» И. 

А. Помораева, В. А. Позина 

Серия «Играем в сказку» Н. Е. 

Веракса, А. Н. Веракса; 

Серия «Мир в картинках»: 

Серия «Рассказы по 

картинкам»: Времена года; 

Родная природа; Кем быть?; 

Профессии; Мой дом; В 

деревне и др. 

Плакаты: Овощи, фрукты, 

животные Африки, животные 

средней полосы, птицы, 

домашние животные, 

домашние питомцы, 

домашние птицы, цвет, 

форма, счет до 10, счет до 20. 

Картины для рассматривания: 

Рабочие тетради 

Речевое развитие «Обучение дошкольников грамоте» 

Н. С. Варенцова; 

«Развитие речи в детском саду» В. В. 

Гербова; 

«Развитие речи детей дошкольного 

возраста» О. О. Ушакова 

Серия «Грамматика в 

картинках» 

Серия «Рассказы по 

картинкам» 

Серия «Беседы с детьми» 

Плакаты: алфавит. 

Магнитная азбука 

Рабочие тетради 

Художественно – 

эстетическое 

Комарова Т. С. «Занятия по 

изобразительной деятельности во 

Серия «Мир в картинках»: 

Филимоновская народная 



220 
 

развитие второй младшей детского сада». 

Конспекты занятий. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2007-2010. 

Комарова Т. С. «Занятия по 

изобразительной деятельности в 

средней группе детского сада». 

Конспекты занятий. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2007-2010. 

Комарова Т. С. «Занятия по 

изобразительной деятельности в 

старшей группе детского сада». 

Конспекты занятий. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2010. 

Комарова Т. С. «Развитие 

художественных способностей 

дошкольников». — М.: Мозаика - 

Синтез, 2013. 

«Цветные ладошки» И. А. Лыкова 

игрушка. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2005-2010. 

Городецкая роспись по 

дереву. — М,: Мозаика- 

Синтез, 2005-2010. 

Полхов-Майдан. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Каргополь - народная 

игрушка. - М,: Мозаика- 

Синтез, 2005-2010. 

Дымковская игрушка. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Хохлома,-М.: Мозаика- 

Синтез, 2005-2010. 

Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

Демонстрационный материал 

Физическое 

развитие 

Пензулаева Л. И. «Физкультурные 

занятия в детском саду. Вторая 

младшая группа». — М.: Мозаика- 

Синтез, 2009-2010. 

Пензулаева Л. И. «Физкультурные 

занятия в детском саду. Средняя 

группа».-М.: Мозаика-Синтез, 2009- 

2010. 

Пензулаева Л.И. «Физкультурные 

занятия 

в детском саду. Старшая группа». - 

М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Серия «Рассказы по 

картинкам»: зимние виды 

спорта, летние виды спорта, 

распорядок дня. 

 

 

Максимально допустимый объем учебной нагрузки на ребенка с 

5 лет до 6 лет 
 

Возрастная Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки в первой 
половине дня 

Количество 

занятий 

в неделю 

Общее 

время 

занятий 
В неделю 

Старшая группа 
3 дня по 3 занятия 
2 день — 2 

45 минут 25 мин х 14 5 ч 50 мм 

 

 
Планирование образовательной деятельности при работе по 

пятидневной неделе 
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Базовый вид деятельности Старшая группа 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное 
развитие 

3 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз 
в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 13 занятий в неделю 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы 
при проведении режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 
(уголках) развития 

ежедневно 

 

 

 
 

Планирование образовательной деятельности в неделю 

 
Периодичность  

Физическое 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художествен 

но 

эстетическое 

развитие 

Социально - 

коммуникативн 

ое развитие 

в
се

го
 Ежедневно в 

ходе режимных 

моментов 

Физическая 

культура в 

помещении-2 

Физическая 

культура на 

прогулка-1 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений-1 

Ознакомление с 

природой в детском 

саду-1 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

Развитие 

речи-2 

Рисование-2 

Лепка/ 

аппликация -1 

 

Музыка-2 
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 окружением-1     

3 3 2 5  13 
 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Понедельник 

1. 9:00 Музыка 

2. 9:35 Рисование 

3. 15:20 Физическая культура (на прогулке) 

Вторник 

1. 9:00 Речевое развитие (ЗКР+ОГ) 

2. 9:35 Познавательное развитие (ФЭМП) 

Среда 

1. 9:00 Музыка 

2. 9:35 Познавательное развитие (ФЦКМ) 

3. 10:10 Физическая культура 

Четверг 

1. 9:00 Рисование 

2. 9:35 Речевое развитие 

3. 15:10 Лепка/аппликация 

Пятница 

1. 9:00 Познавательное развитие 

2. 10:15 Физическое развитие 

 
 

Примерный перечень традиционных событий, праздников, 

мероприятий в старшей группе 

 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, День снятия 

блокады, Международный женский день, День космонавтики, День Победы, 

«Проводы в школу», «Осень», «Весна», «Лето», праздники народного 

календаря, дни рождения детей. 

Тематические праздники и развлечения. «Веселая ярмарка»; 

«Масленица», вечера, посвященные творчеству композиторов, писателей, 

художников. 

Театрализованные представления. Постановка  театральных 

спектаклей, детских опер, музыкальных и ритмических пьес. 

Инсценирование русских народных сказок, песен, литературных 
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произведений; игры-инсценировки: «Скворец и воробей», «Котята- 

поварята», муз. Е. Тиличеевой.    

Музыкально-литературные композиции. «Музыка и поэзия», 
 

«Весенние мотивы», «Сказочные образы в музыке и поэзии», «А. С. Пушкин 

и музыка», «Город чудный, город древний», «Зима-волшебница». 

Концерты. «Песни о Москве», «Шутка в музыке», «Любимые 

произведения», «Поем и танцуем»; концерты детской самодеятельности. 

Русское народное творчество. Загадки, были и небылицы, шутки, 

любимые сказки, сказания, былины, предания. 

Декоративно-прикладное искусство. «Вологодские кружева», 

«Гжельские узоры», «Народная игрушка», «Хохлома» и др. 

КВН и викторины. Различные турниры, в том числе знатоков природы, 

столицы Москвы; «Короб чудес», «А ну-ка, девочки», «В волшебной стране», 

«Путешествие в Страну знаний», «В мире фантастики», «Займемся 

арифметикой», «Я играю в шахматы» и др. 

Спортивные  развлечения.  «Летняя  олимпиада»,  «Ловкие  и  смелые», 

«Спорт, спорт, спорт», «Зимние катания», «Игры-соревнования», 

«Путешествие в Спортландию». 

Забавы. Фокусы, шарады, сюрпризные моменты, подвижные и 

словесные игры, аттракционы, театр теней при помощи рук. 

 

 

 

 

 

3.3. РЕЖИМ ДНЯ И РАСПОРЯДОК. 

Режим дня в старшей группе имеет рациональную продолжительность 

и предполагает разумное чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей в течение их пребывания в группе. 

Основным принципом режима дня является соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 
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Режим дня максимально приближен к индивидуальным особенностям 

ребѐнка и имеет гибкую структуру, которая учитывает темперамент ребѐнка, 

темп его деятельности, особенные привычки, вкусовые предпочтения, 

длительность сна и т.д. 

Режим дня является основой организации образовательного процесса 

в соответствии со временем пребывания ребенка в группе. Режимы в группе 

составляются на холодный и теплый период времени года, с учѐтом 

адаптации, каникул и карантинов в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13. 

В режиме дня старшей группы выделено постоянное время для  

чтения детям. Перечень литературы подбирается воспитателем 

самостоятельно по направлениям: детская художественная литература, 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы 

для детей о природе и еѐ явлениях, по истории и культуре родной страны, 

Ставрополья, зарубежных стран. 

Во второй части утреннего приѐма на воздухе по мере сбора детей 20- 

30 минут отводится на проведение игр, наблюдений, ситуативных бесед, 

сообщений по предстоящей теме дня. Это время входит в продолжительность 

прогулок в течение дня. Для старшей группы составлены режимы 

двигательной деятельности. 

Режим дня (холодный период года) 
 

Режимные моменты Время 

Приѐм детей на воздухе: игры, наблюдения, беседы. 

В группе: утренняя гимнастика, дежурство, 

самостоятельная деятельность 

7.00 – 8.20 

(30 мин.) 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

Самостоятельная деятельность: личная гигиена, игры, 

подготовка к занятиям 

8.50 – 9.00 

Регламентированная образовательная деятельность 9.00 – 9.55 

фронтально 

Подготовка к прогулке 9.55 – 10.05 

Второй завтрак 10.05 -10.15 
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Прогулка, самостоятельная деятельность 10.15-12.25 

(2 ч 10 мин) 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.25- 13.00 

Подготовка ко сну, чтение худ.литературы, дневной сон 13.00- 15.00 

(2 часа) 

Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические 

процедуры, самостоятельная деятельность, игры, 

организованная образовательная деятельность 

15.00 -15.45 

Уплотнѐнный полдник 15.45 -16.10 

Регламентированная образовательная деятельность, 

культурно -досуговая деятельность, самостоятельная 

деятельность 

16.10 - 16.35 

фронтально 

Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдения, игры, 

самостоятельная деятельность 

16.35 -18.10 

(1ч 35 мин) 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

детей, беседы с родителями, уход домой 

18.10- 19.00 

Продолжительность 

прогулок 

4ч 15 мин. 

Продолжительность самостоятельной деятельности 4 часа 

Продолжительность дневного сна 2часа 

Режим дня (тѐплый период года) 
 

Режимные моменты Время 

Приѐм детей на воздухе: игры, наблюдения, беседы. В группе: 

утренняя гимнастика, дежурство, самостоятельная 

деятельность 

7.00 – 8.20 
 

(30 мин.) 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

Самостоятельная деятельность: личная гигиена, игры, 

подготовка к прогулке 

8.50 – 9.00 

Прогулка: регламентированная образовательная 

деятельность, второй завтрак, игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00 -12.20 
 

(3 ч 25 мин) 
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Возвращение с прогулки, купание 12.15 -12.35 

Подготовка к обеду, обед 12.35- 13.00 

Подготовка ко сну, чтение худ.литературы, дневной сон 13.00- 15.20 
 

(2 ч20мин) 

Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические 

процедуры, игры, самостоятельная деятельность детей, 

15.20 -15.30 

Уплотнѐнный полдник 15.30 -15.50 

Прогулка: культурно -досуговая деятельность, наблюдения, 

игры, самостоятельная деятельность, беседы с родителями, 

уход домой 

15.50 -19.00 
 

(3ч 10 мин) 

Продолжительность 
 

прогулок 

6ч 35 мин. 

Продолжительность самостоятельной деятельности 5 часов 

Продолжительность дневного сна 2ч 20 мин. 

 

Модель двигательного режима в старшей группе 

 
1. Утренняя гимнастика 8-10 мин 

2.Гимнастика пробуждения 5-10 мин 

3. Подвижные игры Не менее 2-4 день 

15-20 мин 

4. Спортивные игры Целенаправленное обучение педагогом 

не реже 1 раза в неделю 

5. Спортивные упражнения на прогулке Целенаправленное обучение педагогом 

не реже 1 раза в неделю 

 

10-12 мин 

6. Основные виды движений на прогулке Ежедневно с подгруппой 

10 мин 

7. Непосредственно образовательная 

деятельность по физическому развитию 

25 мин 

8. Как часть в музыкальной деятельности 7-10 мин 

9.Двигательные игры под 
музыку/логоритмика/ритмика 

1 раз в неделю 
15-20 мин 

10. Спортивные развлечения 1 раз в месяц 
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 30 мин 

11.Спортивные праздники 1 раз в месяц 

50-60 мин 

12. День здоровья 1 раз в квартал 

13. Неделя здоровья 2 раза в год 

14. Летняя Олимпиада 1 раз в год 

15.Самостоятельнаядвигательная активность ежедневно индивидуально и по 
подгруппам 

 

Режим двигательной активности в старшей группе 

 
Формы работы Виды занятий 5-6 лет 

Физкультурные 

занятия 

В помещении 2 раза в неделю 
25 – 30 мин. 

На улице 2 раза в неделю 
25 – 30 мин. 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме дня 

Утренняя гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно 

1 раз (утром) 
8-10 мин. 

Подвижные и спортивные игры 

на прогулке 

Ежедневно 
2 раза (утром и вечером) 

25–30 мин. 

Физкультминутки 
(в середине статического 

занятия) 

1–3 ежедневно в 

зависимости от вида и 
содержания занятий 

Активный отдых Физкультурный досуг 1 раз в месяц 
25-30 мин. 

Физкультурный праздник 2 раза в год до 60 мин. 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно- 

игрового 
оборудования 

Ежедневно 

Самостоятельные подвижные и 

спортивные 
игры 

Ежедневно 

 

 
3.4. ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ РАБОТЫ. 

Основные направления работы по охране жизни и здоровья 

воспитанников 

 
1. Валеологическое образование детей: 

- закрепление пройденных тем на занятиях и в свободной деятельности; 

- развитие представлений о своем теле: 
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а) органы чувств, 

б) опорно-двигательная система, 

в) внутренние органы. 

2. Занятия по физической культуре. 

3. Беседы и пояснения о пользе и влиянии на организм физических 

упражнений. 

4. Традиционные занятия. 

5. Нетрадиционные занятия. 

6. Занятия – соревнования. 

8. Интегрированные занятия с другими видами деятельности. 

9. Праздники и развлечения. 

10. Хождение по «дорожкам здоровья». 

11. Максимальное пребывание на свежем воздухе. 

12. Обеспечение благоприятного психологического климата в группе. 

13. Элементы сказкотерапии. 

14. Обеспечение двигательного режима детей атрибутами и пособиями. 

15. Создание необходимой развивающей среды. 

16. Проведение подвижных игр, походов во время прогулок. 

17. Проведение утренней гимнастики, физминуток, гимнастики после 

дневного сна. 

18. Пальчиковая и артикуляционная гимнастика. 

19. Дыхательная гимнастика. 

20. Контроль осанки. 

21. Подбор мебели в соответствии с ростом детей. 

22. Индивидуальная работа с детьми, отстающими в основных видах 

движения. 

23. Коррекционная работа с детьми, имеющими склонность к 

формированию нарушения осанки. 

24. Коррекционная работа с детьми, имеющими склонность к 

плоскостопию или плоскостопие. 
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Оптимизация 

режима 

Охрана жизни и 

здоровья 

воспитанников Лечебно- 

оздоровительная 

работа 

Профилактика 

заболеваемости 

25. Активное участие родителей в физкультурно-оздоровительной 

работе ДОУ. 

26. Оформление папок, письменных консультаций, информационных 

стендов. 

27. Организация вечеров вопросов и ответов. 

 

 
«Система работы по охране жизни и здоровья воспитанников» 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
Здоровьесберегающие технологии, используемые в ДОУ. 

 

 

 

№ 

п/п 

Содержание Периодичность 

выполнения 

Ответствен 

ный 

Время Примечание 

1. Гимнастика для во время НОД на воспитатель в течение по плану 

Организация 

двигательного 

режима 

Закаливание Коррекция 
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 глаз физкультминутках  года  

2. Пальчиковая 

гимнастика 

во время НОД на 

физкультминутках 

воспитатель в течение 

года 

по плану 

3. Оздоровительный 

бег 

ежедневно во 

время прогулок 

воспитатель в течение 

года 

с апреля по 

ноябрь на 

улице. С 

декабря по 

март в 

помещении. 

4. «Искусственная 

тропа здоровья» 

один раз в неделю воспитатель с 

сентября 

по май 

 

5. Использование 

приемов 

релаксации: 

минуты тишины, 

музыкальной 

паузы 

ежедневно воспитатель в течение 

года 

по плану 

6. Дыхательная 

гимнастика в 

игровой форме 

ежедневно, во 

время утренней 

зарядки, на 

прогулке, после 

сна 

воспитатель, 

контроль 

медсестры 

в течение 

года 

по плану 

7. Дыхательно- 

звуковая 

гимнастика 

ежедневно воспитатель в течение 

года 

по плану 

8. Точечный массаж ежедневно воспитатель, 

контроль 

медсестры 

в течение 

года 

по плану 

9. Оксалиновая 

мазь 

ежедневно, два 

раза в день перед 

прогулкой 

воспитатель, 

контроль 

медсестры 

ноябрь- 

декабрь 

март- 

апрель 

 

10. Чесночно- 

луковые закуски 

перед обедом помощник 

воспитателя, 

медсестра 

октябрь- 

апрель 

 

11. Ароматизация 

помещения 

«Чесночные 

букетики» 

ежедневно помощник 

воспитателя, 

медсестра 

октябрь- 

апрель 

 

12. Воздушные 

ванны 

ежедневно воспитатель в течение 

года 
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 (облегченная 

одежда, в 

соответствии с 

сезоном) 

    

13. Прогулки на 

воздухе 

ежедневно воспитатель в течение 

года 

 

14. Хождение 

босиком по траве 

ежедневно воспитатель  июнь – август 

15. Хождение 

босиком по 

«дорожке 

здоровья» 

ежедневно, после 

дневного сна 

воспитатель в течение 

года 

 

16. Обширное 

умывание 

ежедневно, после 

дневного сна 

воспитатель в течение 

года 

со средней 

группы. 

17. Солевые дорожки ежедневно, после 

дневного сна 

помощник 

воспитателя, 

воспитатель 

в течение 

года 
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3.5. Система мониторинга достижения детьми уровня развития, 

необходимого и достаточного для освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

 
 

Диагностика педагогического процесса 
в старшей группе (с 5 до 6 лет) 

в  20  году 
Воспитатели: 
1. 
2. 

Предлагаемая диагностика разработана с целью оптимизации 

образовательного процесса в любом учреждении, работающим с группой 

детей старшего возраста (5—6 лет), вне зависимости от приоритетов 

разработанной программы обучения и воспитания и контингента детей. Это 

достигается путем использования общепринятых критериев развития детей 

данного возраста и уровневым подходом к оценке достижений ребенка по 

принципу: чем ниже балл, тем больше проблем в развитии ребенка или 

организации педагогического процесса в группе детей. Система мониторинга 

содержит 5 образовательных областей, соответствующих Федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования, 

приказ Министерства образования и науки № 1155 от 17 октября 2013 года: 

«Социально-коммуникативное     развитие»,     «Познавательное    развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно- эстетическое развитие», «Физическое 

развитие», что позволяет комплексно оценить качество образовательной 

деятельности в группе и при необходимости индивидуализировать его для 

достижения достаточного уровня освоения каждым ребенком содержания 

образовательной программы учреждения. 

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым 

ребенком необходимыми навыками и умениями по образовательным облас- 

тям: 

1 балл — ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь 
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взрослого не принимает, 

2 балла — ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры 

оценки, 

3 балла — ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помо- 

щью взрослого, 

4 балла — ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью 

взрослого все параметры оценки, 

5 баллов — ребенок выполняет все параметры опенки самостоятельно. 

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год, если 

другое не предусмотрено в образовательной организации, — в начале и кон- 

це учебного года (лучше использовать ручки разных цветов), для проведения 

сравнительного анализа. Технология работы с таблицами проста и включает 

2 этапа. 

Этап 1. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются бал- 

лы в каждой ячейке указанного параметра, по которым затем считается ито- 

говый показатель по каждому ребенку (среднее значение = все баллы 

сложить (построке) и разделить на количество параметров, округлять до 

десятых долей). Этот показатель необходим для написания характеристики 

на конкретного ребенка и проведения индивидуального учета 

промежуточных результатов освоения общеобразовательной программы. 

Этап 2. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается итого- 

вый показатель по группе (среднее значение = все баллы сложить (по столб- 

цу) и разделить на количество параметров, округлять до десятых долей). 

Этот показатель необходим для описания общегрупповых тенденций (в 

группах компенсирующей направленности — для подготовки к групповому 

медико- психолого-педагогическому совещанию), а также для ведения учета 

общегрупповых промежуточных результатов освоения общеобразовательной 

программы. 

Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить 

неточности в построении педагогического процесса в группе и выделять де- 
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тей с проблемами в развитии. Это позволяет своевременно разрабатывать  

для детей индивидуальные образовательные маршруты и оперативно осу- 

ществлять психолого-методическую поддержку педагогов. Нормативными 

вариантами развития можно считать средние значения по каждому ребенку 

или общегрупповому параметру развития больше 3,8. Эти же параметры в 

интервале средних значений от 2,3 до 3,7 можно считать показателями 

проблем в развитии ребенка социального и/или органического генеза, а 

также незначительные трудности организации педагогического процесса в 

группе. Средние значения менее 2,2 будут свидетельствовать о выраженном 

несоответствии развития ребенка возрасту, а также необходимости 

корректировки педагогического процесса в группе по данному параметру/ 

данной образовательной области. (Указанные интервалы средних значений 

носят рекомендательный характер, так как получены с помощью применя- 

емых в психолого-педагогических исследованиях психометрических процедур, 

и будут уточняться по мере поступления результатов мониторинга детей 

данного возраста.) 

Наличие математической обработки результатов педагогической диагно- 

стики образовательного процесса оптимизирует хранение и сравнение ре- 

зультатов каждого ребенка и позволяет своевременно оптимизировать педа- 

гогический процесс в группе детей образовательной организации 

Рекомендации по описанию инструментария педагогической 

диагностики в старшей группе 

Инструментарий педагогической диагностики представляет собой описа- 

ние тех проблемных ситуаций, вопросов, поручений, ситуаций наблюдения, 

которые вы используете для определения уровня сформированное у ребенка 

того или иного параметра оценки. Следует отмстить, что часто в период 

проведения педагогической диагностики данные ситуации, вопросы и пору- 

чения могут повторяться, с тем чтобы уточнить качество оцениваемого па- 

раметра. Это возможно, когда ребенок длительно отсутствовал в группе или 

когда имеются расхождения в оценке определенного параметра между педа- 
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гогами, работающими с этой группой детей. Музыкальные и физкультурные 

руководители, педагоги дополнительного образования принимают участие в 

обсуждении достижений детей группы, но разрабатывают свои диагнос- 

тические критерии в соответствии со своей должностной инструкцией и на- 

правленностью образовательной деятельности. 

Важно отмстить, что каждый параметр педагогической оценки может 

быть диагностирован несколькими методами, с тем чтобы достичь 

определенной точности. Также одна проблемная ситуация может быть 

направлена на оценку нескольких параметров, в том числе из разных 

образовательных областей. 

Основные диагностические методы педагога образовательной организа- 

ции: 

 наблюдение; 

 проблемная (диагностическая) ситуация; 

 беседа. 

Формы проведения педагогической диагностики: 

 индивидуальная; 

 подгрупповая; 

 групповая. 

Обратите внимание, что диагностируемые параметры могут быть расши- 

рены/сокращены в соответствии с потребностями конкретного учреждения, 

поэтому описание инструментария педагогической диагностики в разных 

образовательных организациях будет различным. Это объясняется разным 

наполнением развивающей среды учреждений, разным контингентом воспи- 

танников, разными приоритетными направлениями образовательной деятель- 

ности конкретной организации. 

Примеры описания инструментария по образовательным областям 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Старается соблюдать правила поведения в общественных местах, в об- 

щении со взрослыми и сверстниками, в природе. 



236 
 

Методы: наблюдение в быту и в организованной деятельности, проблем- 

ная ситуация. 

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая, групповая. 

Задание: фиксировать на прогулке, в самостоятельной деятельности стиль 

поведения и общения ребенка. 

Материал: игрушки Муравей и Белка, макет леса с муравейником и дере- 

ва с дуплом. 

Задание: «Пригласи Муравья к Белочке в гости». 

2. Может дать нравственную оценку своим и чужим поступкам/действиям. 

Методы: беседа, проблемная ситуация. 

Материал: случившаяся ссора детей. 

Форма проведения: подгрупповая. 

Задание: «Что у тебя случилось, почему вы поссорились? Что чувствуешь 

ты? Почему ты рассердился? Почему он плачет?» 

3. Имеет предпочтение в игре, выборе видов труда и творчества. 

Методы: наблюдение (многократно). 

Материал: необходимые материалы для труда на участке, в уголке приро- 

ды, в игровой комнате, материалы для рисования, лепки, аппликации, конст- 

руирования.различные настольно-печатные игры. 

Форма проведения: индивидуальная, групповая. 

Задание: «Выберите себе то, чем бы хотели сейчас заниматься». 

 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Знает свои имя и фамилию, адрес проживания, имена и фамилии роди- 

телей, их профессию. 

Методы: беседа. 

Форма проведения: индивидуальная. 

Задание: «Скажи, пожалуйста, как тебя зовут? Как твоя фамилия? Где ты 

живешь? На какой улице? Как зовут папу/маму? Кем они работают?» 

2. Различает круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал. Соотносит 
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объемные и плоскостные фигуры. 

Методы: проблемная ситуация. 

Материал: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал одного цвета 

и разного размера, шар, цилиндр, куб разного размера. 

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая. 

Задание: «Найди, что к чему подходит по форме». 

 
Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Поддерживает беседу, высказывает свою точку зрения, 

согласие/несогласие, использует все части речи. Подбирает к 

существительному прилагательные, умеет подбирать синонимы. 

Методы: проблемная ситуация, наблюдение. 

Материал: сюжетная картина «Дети в песочнице», ситуация ответа детей 

на вопрос взрослого. 

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая. 

Задание: «Что делают дети? Как ты думаешь, что чувствует ребенок в по- 

лосатой кепке? Ядумаю, что он радуется. Почему ты так думаешь? Как про 

него можно сказать, какой он?» 

 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1. Правильно держит ножницы, использует разнообразные приемы выре- 

зания. 

Методы: проблемная ситуация, наблюдение. 

Материал: ножницы, листы бумаги с нарисованными контурами. 

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая. 

Задание: «Вырежи так, как нарисовано». 

 
 

Образовательная область « Физическое развитие» 

1. Умеет метать предметы правой и левой руками в вертикальную и гори- 

зонтальную цель, отбивает и ловит мяч. 
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Методы: проблемная ситуация, наблюдение в быту и организованной де- 

ятельности. 

Материал: мяч, корзина, стойка-цель. 

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая. 

Задание: «Попади в корзину мячом правой рукой, потом левой рукой. Теперь 

попробуем попасть в стойку-цель. Теперь играем в игру «Лови мяч и 

отбивай». 

Литература 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования // Приказ Министерства образования и науки № 1155 от 17 ок- 

тября 2013 года (вступил в силу 01 января 2014 года). 

2. Каменская В. Г., Зверева С. В. К школьной жизни готов! — СПб., 2001. 

3. Каменская В. Г. Детская психология с элементами психофизиологии. — 

М., 2005. 

4. Ноткина Н. А. и др. Оценка физического и нервно-психического разви- 

тия детей раннего и дошкольного возраста. — СПб, 2003. 

5. Урунтаева Г. А., Афонькина Ю. А. Практикум по детской психологии. 

— М., 2001 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

Воспитатели   Группа 
 

 

№ 
 

п 

/ 

п 

Ф.И. 

О. 

ребе 

нка 

Знает свои 

имя и 

фамилию, 

адрес 

прожи- 

вания, 

имена и 

фамилии 

ро-  

дителей, 

их про- 

фессии 

Знает 

столицу 

России. 

Может 

назвать 

некоторые 

досто- 

примечател 

ьности 

родного 

города/по- 

селения 

Знает о 

значении 

солнца, 

воздуха, 

воды для 

человека 

Ориентиру 

ется в 

пространст 

ве (на себе, 

на другом 

человеке, 

от     

предмета, 

на    

плоскости) 

Называет 

виды 

транспорта 

, 

инструмент 

ы, бытовую 

технику. 

Определяет 

материал 

(бумага, 

дерево, 

металл, 

пласт- 

масса) 

Правильн 

о поль- 

зуется 

порядко- 

выми 

количест- 

венными 

числи- 

тельными 

до 10. 

уравнивае 

т 2 группы 

предметов 
(+1 и-1) 

Различает 

крут, 

квадриг, 

тре- 

угольник. 

прямо- 

угольник, 

овал. 

Соотносит 

объемные 

и плоскос- 

тные 

фигуры 

Вы клады 

наст ряд 

предметов 

по длине, 

ширине, 

высоте, 

сравнивае 

т на глаз, 

проверяет 

приложен 

ием и 

наложение 

м 

Ориентир 

уется во 

времени 

(вчера — 

сегодня — 

завтра; 

сначала — 

потом). 

Называет 

времена 

года, 

части 

суток, дни 

недели 

Итоговый 

показатель 

по    

каждому 

ребенку 

(среднее 

значение) 

октя 
брь 

апр 
ель 

октя 
брь 

апр 
ель 

октя 
брь 

апр 
ель 

октя 
брь 

апр 
ель 

октя 
брь 

апр 
ель 

октя 
брь 

апр 
ель 

октя 
брь 

апр 
ель 

октя 
брь 

апр 
ель 

октя 
брь 

апр 
ель 

октя 
брь 

апр 
ель 

1.                      

2.                      

3.                      

4.                      

5.                      

6.                      

7.                      

8.                      

9.                      
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10.                      

11.                      

12.                      

13.                      

14.                      

15.                      

16.                      

17.                      

18.                      

19.                      

20.                      

21.                      

22.                      

23.                      

24.                      

25.                      

26.                      

27.                      

28.                      

29.                      

30.                      

31.                      

32.                      

33.                      
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34.                      

35.                      

36.                      

37.                      

38.                      

39.                      

40.                      

Итоговый 

показатель 
по группе 

(среднее 
значение) 

                    

 

 

 

 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Воспитатели    

 
Группа 

 
 

 
№ 

п/ 

п 

Ф.И. 

О. 

ребен 

ка 

Старается 

соблюдать 

правила 

поведения в 

обще- 

ственных 

местах, в 

общении со 

взрослыми и 

сверстника- 
ми, в природе 

Может дать 

нравст- 

венную 

оценку своим 

и чужим 

поступкам/ 

действиям 

Понимает и 

употребляет 

в своей речи 

слова, 

обозначающи 

е          

эмоциональн 

ое состо- 

яние» 

этические ка- 
чества, 

Понимает 

скрытые 

мотивы 

поступков 

героев 

литератур- 

ных  

произведений 

, 

эмоциональн 

о откликается 

Выполняет 

обязанности 

дежурного по 

столовой, 

уголку 

природы 

Имеет 

предпочтение 

в игре, 

выборе видов 

труда и твор- 

чества 

Проявляет 

интерес к со- 

вместным 

играм со 

сверстниками 

, в том числе 

игры с 

правилами, 

сюжетно- 

ролевые 

игры; 

Итоговый 

показатель по 

каждому 

ребенку 

(среднее 

значение) 
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    эстетические 

характеристи 

ки 

   предлагает 

варианты 

развития 

сюжета, 

выдерживает 

принятую 
роль 

 

октяб 
рь 

апре 
ль 

октяб 
рь 

апре 
ль 

октяб 
рь 

апре 
ль 

октяб 
рь 

апре 
ль 

октяб 
рь 

апре 
ль 

октяб 
рь 

апре 
ль 

октяб 
рь 

апре 
ль 

октяб 
рь 

апре 
ль 

1.                  

2.                  

3.                  

4.                  

5.                  

6.                  

7.                  

8.                  

9.                  

10.                  

11.                  

12.                  

13.                  

14.                  

15.                  

16.                  

17.                  

18.                  

19.                  
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20.                  

21.                  

22.                  

23.                  

24.                  

25.                  

26.                  

27.                  

28.                  

29.                  

30.                  

31.                  

32.                  

33.                  

34.                  

35.                  

36.                  

37.                  

38.                  

39.                  

40.                  

Итоговый 

показатель 

по группе 

(среднее 
значение) 
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Образовательная область «Речевое развитие» 

Воспитатели   Группа    
 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 
ребенка 

Имеет предпочтение 

в литературных 

произведениях, 

называет некоторых 

писателей. Может 

выразительно, 

связно   и 

последовательно 

рассказать 

небольшую  сказку, 

может выучить 

небольшое сти- 

хотворение 

Драматизирует 

небольшие   сказки, 

читает по  ролям 

стихотворение.  Со- 

ставляет по образцу 

рассказы  по  сю- 

жетной картине, по 

серии   картин, 

относительно   точно 

пересказывает 

литературные 

произведения 

Определяет место 

звука в слове. 

Сравнивает слова по 

длительности. 

Находит слова с 

заданным звуком 

Поддерживает беседу, 

высказывает    свою 

точку  зрения, 

согласие/несогласие, 

использует все  части 

речи. Подбирает к су- 

ществительному 

прилагательные, умеет 

подбирать синонимы 

Итоговый 

показатель по 

каждому ребенку 

(среднее 

значение) 

октябрь апрель октябрь апрель октябрь апрель октябрь апрель октябрь апрель 
1.            

2.            

3.            

4.            

5.            

6.            

7.            

8.            
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9.            

10.            

11.            

12.            

13.            

14.            

15.            

16.            

17.            

18.            

19.            

20.            

21.            

22.            

23.            

24.            

25.            

26.            

27.            

28.            

29.            

30.            

31.            

32.            
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33.            

34.            

35.            

36.            

37.            

38.            

39.            

40.            

Итоговый показатель по группе 

(среднее значение) 

          

 

 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Воспитатели   Группа    
 

№ 

п/ 

п 

Ф.И. 

О. 

ребен 

ка 

Способен 

конструиро- 

вать по 

собственном 

у замыслу. 

Способен 

использовать 

простые 

схематическ 

ие изобра- 

жения для 

решения не- 

сложных 
задач, стро- 

Правильно 

держит 

ножницы, 

использует 

разнообразн 

ые приемы 

вырезания 

Создаѐт 

индивидуальн 

ые и 

коллективные 

рисунки, 

сюжетные и 

декоративные 

композиции, 

используя 

разные 

материалы и 

способы 

создания, в 
т.ч. по 

Различает 

жанры 

муз.произведе 

ний,  имеет 

предпочтения 

в слушании 

муз. 

произведений. 

Может 

ритмично 

двигаться но 

характеру 

музыки, 

само- 

стоятельно 

инсценирует 

содержание 

песен, 

хороводов, 

испытывает 

эмоциональн 
ое удоволь- 

Умеет 

выполнять 

танцевальны 

е движения 

(поочередно 

е 

выбрасыван 

ие  ног  в 

прыжке, 

выставление 

ноги  на 

пятку в 

полуприседе 
, шаг е 

Играет на 

детских 

муз.инструме 

нтах 

несложные 

песни  и 

мелодии; 

может петь в 

сопровож- 

дении муз. 

инструмента 

Итоговый 

показатель по 

каждому 

ребенку 

(среднее 

значение) 
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  ить по схеме, 

решать 

лабиринтные 
задачи 

 мотивам 

народно- 

прикладного 
творчества 

 ствие продвижени 

ем вперед  и 

в кружении) 

  

октяб 
рь 

апре 
ль 

октяб 
рь 

апре 
ль 

октяб 
рь 

апре 
ль 

октяб 
рь 

апрел 
ь 

октяб 
рь 

апре 
ль 

октяб 
рь 

апре 
ль 

октяб 
рь 

апрел 
ь 

октяб 
рь 

апре 
ль 

1.                  

2.                  

3.                  

4.                  

5.                  

6.                  

7.                  

8.                  

9.                  

10.                  

11.                  

12.                  

13.                  

14.                  

15.                  

16.                  

17.                  

18.                  

19.                  

20.                  
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21.                  

22.                  

23.                  

24.                  

25.                  

26.                  

27.                  

28.                  

29.                  

30.                  

31.                  

32.                  

33.                  

34.                  

35.                  

36.                  

37.                  

38.                  

39.                  

Итоговый 

показатель по 

группе (среднее 

значение) 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

Воспитатели   Группа    
 

№ 

п/ 

п 

Ф.И.О. 
ребенк 

а 

Знает о важных 

и вредных 

факторах для 

здоровья, о зна- 

мении  для 

здоровья 

утренней 

гимнастики, 

закаливани, 

соблюдения 
режима дня 

Соблюдает 

элементарные 

правила личной 

гигиены, 

самообслужива 

ния,   

опрятности 

Умеет быстро и 

аккуратно 

одеваться и 

раздеваться, 

соблюдает 

порядок в 

шкафчике. 

Умеет  лазать 

по 

гимнастическо 

й  стенке, 

прыгать     в 

длину с места, 

с разбега,  в 

высоту   с  раз- 

бега,   через 

скакалку 

Умеет 

перестраиватьс 

я в колонну но 

трое, четверо, 

равняться, 

размыкаться, 

выполнять 

повороты в 

колонне 

Умеет метать 

предметы 

правой и левой 

руками  в 

вертикальную 

и 

горизонтальну 

ю цель, отби- 

вает и ловит 

мяч 

Итоговый 

показатель по 

каждому 

ребенку 

(среднее 

значение) 

октябр 
ь 

апрел 
ь 

октябр 
ь 

апрел 
ь 

октябр 
ь 

апрел 
ь 

октябр 
ь 

апрел 
ь 

октябр 
ь 

апрел 
ь 

октябр 
ь 

апрел 
ь 

октябр 
ь 

апрел 
ь 

1.                

2.                

3.                

4.                

5.                

6.                

7.                

8.                

9.                

10.                
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11.                

12.                

13.                

14.                

15.                

16.                

17.                

18.                

19.                

20.                

21.                

22.                

23.                

24.                

25.                

26.                

27.                

28.                

29.                

30.                

31.                

32.                

33.                

34.                
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35.                

36.                

37.                

38.                

39.                

Итоговый показа- 

тель по группе 
(среднее значение) 
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3.6. ПЕРЕЧЕНЬ НОРМАТИВНЫХ И НОРМАТИВНО-МЕТОДИЧЕСКИХ 

ДОКУМЕНТОВ 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ 

ООН 1990. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании 

в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим 

доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о Концепции 

дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии развития 

воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 19 декабря 2013 г. № 

68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным группам, 

размещенным в жилых помещениях жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

http://government.ru/docs/18312/
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8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 

(ред. от 03.09.2010) «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 

2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, 

материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. Гигиенические требования к 

персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. Санитарно-эпидемиологические правила 

и нормативы», утв. Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) 

(Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384). 

10. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 

октября 2010 г. № 18638) 

11. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249 // Вестник 

образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

12. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических рекомендаций» 

(Методические рекомендации по реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому 

обеспечению реализации прав граждан на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 
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3.7. ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРНЫХ ИСТОЧНИКОВ 

При разработке Программы использовались следующие литературные источники, представленные в данном 

перечне в порядке, учитывающем значимость и степень влияния их на содержание Программы. 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. Педагогическая симфония. Ч. 1. Здравствуйте, 

Дети! / Шалва Амонашвили. — М. : Амрита, 2013. 

2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ дошкольного 

образования:сборник. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – М.: Просвещение, 2015. 

4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание развития человека. – М., Академия, 

2011. 

5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 3–6 лет. – М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015. 

6. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014. 

7. Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: Педагогика, 1982. 

8. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для педагогов дошк. учреждений / под 

ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

9. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: 

Линка-Пресс, 2014. 

10. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. Сенкевич. – Москва: АСТ, 2014. 

(Библиотека Ю. Гиппенрейтер). 
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11. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 

12. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: учеб. пособие. – М: Мозаика- 

Синтез, 2013. 

13. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. А.Г. Асмолова. – М.: Учебная 

книга БИС, 2008. 

14. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребѐнка / Владимир Товиевич Кудрявцев.– М. : 

Чистые пруды, 2010.(Библиотечка ―Первого сентября‖, серия ―Воспитание. Образование. Педагогика‖. Вып. 25). 

15. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – М.: Смысл, 2012. 

16. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 2009. 

17. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 2014. 

18. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. – М., 2009. 

19. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного возраста. Пособие для 

педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014. 

20. Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://Navigator.firo.ru. 

21. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и потребности жизни детей. – М.: 

Университетская книга, 2010. 

22. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: Юрайт, 2014. 

23. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя. –М.: Смысл, 2014. 

http://navigator.firo.ru/
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24. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного образования. – М.: Федеральный 

институт развития образования, 2014. 

25. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: Издательство «Национальное 

образование», 2015. 

26. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-дошкольника. Ближние и дальние горизонты. 

– М., 2013. 

27. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической антропологии / Константин 

Ушинский. – М., 2012. – 892 с. 

28. Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных образовательных организациях / под 

ред. В.К. Загвоздкина, И.В. Кириллова. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. – 116 с. 

29. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., 

стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 384 с. 

30. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999. 
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Приложение. 

Организация работы по дополнительному образованию. 

Кружковая работа на тему: «Сказки- добрые друзья». 

Пояснительная записка 
 

«Недаром дети любят сказку, 

Ведь сказка тем и хороша, 

Что в ней счастливую развязку 

Уже предчувствует душа. 

И на любые испытания 

Согласны храбрые сердца, 

В нетерпеливом ожиданье, 

Благополучного конца» 

В. Берестов 
 

В. А. Сухомлинский говорил «Чтобы подготовить человека духовно к самостоятельной жизни, надо ввести его в 

мир книг». Систематическая и разнообразная работа с художественной литературой помогает ввести более успешно 

обучение, делает его легким и интересным для детей. 

Сказка входит в жизнь ребенка с раннего возраста, сопровождая его на протяжении всего детства, и остается на 

всю жизнь. Со сказки начинается его знакомство с миром литературы, с миром человеческих взаимоотношений и со 

всем окружающим миром в целом. Сказки детям читали, читают и будут читать всегда. Они близки, понятны, 

интересны и доступны детям. Сказка применятся в различных областях работы с детьми. Именно сказка помогает 

окружить ребенка игрой, так чтобы он не заметил, что на самом деле занят тяжелой работой – исправлением 

недостатков речи. 
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Цель–повышение интереса детей к работе с книгой и дополнительное развитие их познавательных и речевых 

умений на материале любимых сказок. 

Основными задачами являются: 

1. Воспитание у детей дошкольного возраста позиции активного читателя, интереса и уважения к книге как 

источнику культуры и информации. 

2. Поддержание и развитие детской эмоциональности. 

3. Активизация речевого и мыслительного творчества детей. 

4. Развитие памяти, внимания, основных познавательных и речевых умений дошкольников. 

Виды деятельности:игровая;продуктивная;познавательно - речевая;самостоятельная. 

Формы работы:чтение сказок,рассказывание сказок,беседы – диалоги,рассматривание иллюстраций, открыток, 

рисунков,выставки рисунков детей по мотивам сказок, сюжетная лепка,инсценировка, этюды, элементы 

драматизации. 

Кружок «Сказки - добрые друзья» проводится раз в неделю. Продолжительность занятия- 25 мин. 

Дети с удовольствием живут в этом волшебном мире, хотят возвращаться в него снова и снова (отсюда и 

просьбы почитать снова ту самую сказку), а часто и сами придумывают этот волшебный мир. Такое устное народное 

творчество малыша способствует развитию образного мышления и связной речи. 

Планируемые результаты: 

 
-повышение интереса к книге, к чтению сказок; 

-развитие моторных способностей детей; 

http://svyaznoy.ru/
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-активизация словаря, развитие связной речи; 

-повышение самооценки; 

-развитие коммуникативных навыков; 

-развитие творческих способностей. 
 

 

Месяц Тема Количество 

занятий в неделю 

Формы работы на занятии 

Сентябрь 1.Хитрая лиса (Корякская сказка) 

2.Дюймовочка (Г. Х. Андерсен) 

3. Свинопас (Г. Х. Андерсен) 

4. Сказка о рыбаке и рыбке (А.С. Пушкин) 

1 
1 

1 

1 

 

 
 

Итого: 4 

Дидактическая игра « Исправь 

ошибку» 

Выставка книг «Сказки 

Андерсена». 

Чтение сказки. 

Беседа по содержанию. 

Октябрь 1.Конѐк - горбунок (П. Ершов) 

2.Гадкий Утѐнок (Г.Х. Андерсен) 

3.Принцесса на горошине (Г.Х. Андерсен) 

4.Воробьишко (М. Горький) 

1 
1 

1 

 

1 

 
 

Итого: 4 

Выставка книг: данная сказка, 

иллюстрированная разными 

художниками. 

Чтение сказки. 

Беседа по содержанию. 

Ноябрь 1. Как собака друга искала? (Мордовская сказка) 
2. Чудесные лапоточки (РНС) 

3.Лиса и козѐл (РНС) 

4.Заяц и ѐж (Братья Гримм) 

1 
 

1 

1 

1 
Итого: 4 

Выставка книг о дружбе. Беседы 

по содержанию книг. 

Чтение сказки. 

Драматизация сказки. 
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Декабрь 1.Царевна-лягушка (РНС) 

2.Ненецкая сказка «Айога» 

3.Карлик нос (В. Гауф) 

4.Про Иванушку дурачка (Обр. М. Горького) 

1 
1 

1 

1 

 
Итого: 4 

Чтение сказки 
Выставка книг: данная сказка, 

иллюстрированная разными 

художниками. 

Январь 1.Бременские музыканты 

2.Красная шапочка 

3.Пастушок с дудочкой (Уйгуркая сказка) 

1 
1 

1 

 
 

Итого: 3 

Выставка собственных 

иллюстраций к данной сказке. 

Дидактическая игра «Дополни 

имя» 

Февраль 1. Зимовье (РНС) 
2. Крылатый, мохнатый, масляный (в обработке А. 

Толстого). 

3 Заяц – хваста (РНС) 

4.Золушка (Ш.Перро) 

1 
1 

 
 

1 

1 

Итого: 4 

Чтение сказки 
Выставка книжки-самоделки по 

сказке. 

Дидактическая игра «Сказочные 

загадки» 

Март 1.Сон в летнюю ночь (Уильям Шекспир) 

2.Синяя птица (Морис Метерлинк) 

3.Пряничный домик (Братья Гримм) 

4. Жихарка (РНС) 

1 
 

1 

 

1 

 

1 

 

Итого: 4 

Дидактический приѐм «Сказка из 

кубиков» 

Чтение сказки 

Дидактическая игра «Найди 

слово, которое не относится к 

данной сказке» 



 

 

Апрель Сказки В. Сутеева: 
1.Раз, два - дружно 

2.Мы ищем кляксу 

3.Про бегемота, который боялся прививок 

4.Яблоко 

 

1 

1 

1 

 

1 

Итого: 4 

Обыгрывание сюжетов. 

 

Дидактическая игра «Мяч по 

сказкам» 

Май 1. Под грибом 
2. Палочка - выручалочка 

3.Капризная кошка 

1 
1 

1 

 

Итого: 3 

Чтение сказки 
Беседа по содержанию. 

Дидактическая игра «Узнай сказку 

по первым строчкам» 
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