
 



Постепенный подъем, 

закаливающие и гигие-

нические процедуры, са-

мостоятельная деятель-

ность, игры 

15.30 -

15.40 

 

15.30-15.40 15.15 -15.30 15.15 -15.40 15.30 – 15.45 

Уплотнённый полдник 15.40-16.00 15.40-16.00 15.30- 15.50 15.40 -16.00 15.45 -16.00 

Непосредственно орга-

низованная образова-

тельная деятельность,  

самостоятельная дея-

тельность, кружки, под-

готовка к прогулке 

16.00 -

16.30 

По подгр. 

16.00-16.30 

 

15.50 -16.30 

 

16.00 - 16.35 

 

16.00 – 16.40 

 

Прогулка: наблюдения, 

игры, самостоятельная 

деятельность 

16.30-18.10 

(1 час  

40мин) 

16.30-18.10 

(1 час 

40мин) 

16.30 -18.00 

(1 час 

30мин) 

16.35 -18.05 

(1 час               

30 мин) 

16.40 – 18.20 

(1час 

40 мин) 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная дея-

тельность детей, беседы 

с родителями, уход до-

мой 

 

18.10-19.00 

 

18.10-19.00 

 

18.00 -19.00 

 

18.05- 19.00 

 

18.20- 19.00 

Продолжительность  

прогулок 

3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

Продолжительность 

дневного сна 

3 часа 3 часа 2 часа  

30 мин 

2 часа 

30 мин 

2 часа 

30 мин 

 

Режим дня  (тёплый период года) 

Режимные моменты/ 

возрастная группа 

Ранний 

возраст 

до 3-х лет 

 

3-4 года 

 

4-5 лет 

 

5-6 лет 

 

6-7 лет 

Приём детей на воздухе: 

игры, наблюдения, бесе-

ды, утренняя гимнастика, 

дежурство, самостоя-

тельная деятельность  

7.00 – 

8.30 

 

7.00 –  

8.30 

 

7.00 –  

8.30 

 

7.00 –  

8.30 

 

7.00 – 

8.30 

 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30 –  

9.00 

8.30 –  

9.00 

8.30 –  

9.00 

8.30 –  

9.00 

8.30 –  

9.00 

Непосредственно орга-

низованная образова-

тельная деятельность 

9.00 –  

9.30 

По подгр 

9.00 –  

9.30 

 

9.00 –  

9.50 

9.00 –  

10.00 

9.00 –  

10.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность, второй 

завтрак, подготовка к 

прогулке 

9.30 –  

10.30 

 

9.40 – 

10.30 

 

9.50 – 

10.30 

 

10.00 – 

10.30 

 

10.50 - 11.15 

 

Прогулка: наблюдения, 

игры, самостоятельная 

деятельность 

10.30 – 

11.50 

(1 час  

20 мин) 

 

 

10.30 – 

11.50 

(1 час 

20 мин) 

 

10.30 – 

12.00 

(1 час  

30 мин) 

 

10.30 – 

 12.00 

(1 час  

30 мин) 

 

11.15- 

12.35 

(1 час 

20 мин) 

 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду, обед 

11.50-  

12.30 

11.50- 

12.30 

12.00- 

12.45 

12.00 – 

12.45 

12.35 – 

13.00 



 

Подготовка ко сну, чте-

ние худ. литературы, 

дневной сон  

12.30- 

15.30 

(3 часа) 

12.30- 

15.30 

(3 часа) 

12.45 – 

15.15 

(2 часа  

30 мин) 

12.45 – 

15.15 

(2 часа 

30 мин) 

13.00- 

15.30 

(2 часа 

30 мин) 

Постепенный подъем, 

закаливающие и гигие-

нические процедуры, са-

мостоятельная деятель-

ность детей, игры 

15.30 – 

15.40 

15.30- 

15.40 

15.15 – 

15.30 

15.15 – 

15.40 

15.30 – 

15.45 

Уплотнённый полдник 15.40-  

16.00 

15.40-1 

6.00 

15.35- 

15.55 

15.40 – 

16.00 

15.45 – 

16.00 

Непосредственно орга-

низованная образова-

тельная деятельность, 

кружки, самостоятельная 

деятельность, подготовка 

к прогулке 

16.00 –  

16.30 

По подгр. 

16.00 –  

16.30 

15.55 –  

16.35 

16.00 –  

16.35 

16.00 –  

16.40 

Прогулка: наблюдения, 

игры, беседы с родите-

лями, уход домой 

16.30- 

19.00 

(2 ч  

30 мин) 

16.30- 

19.00 

(2 ч  

30 мин) 

16.35 – 

19.00 

(2 ч  

30 мин) 

16.35 – 

19.00 

(2 ч  

25 мин) 

16.40 – 

19.00 

(2 ч  

20 мин) 

Продолжительность  

прогулок 

3 ч 50 мин. 3 ч 50 мин. 3 ч 55 мин 3 ч 55 мин. 3 ч 40 мин. 

Продолжительность 

дневного сна 

3 часа 3 часа 2ч 30 мин. 2 ч 30 мин. 2ч 30 мин. 

 

Адаптационный режим пребывания ребёнка 

Временной период Адаптационные мероприятия 

1 - 10 день Пребывание на прогулке в течение 1-3 часов  

10 - 15 день Пребывание в группе  в течение 1 половины дня  

15 - 20 день Пребывание в группе в течение 1 половины дня с питанием 

20 - 25 день Пребывание в группе с питанием и сном (уход домой после сна и полдника) 

25 - 30 день Пребывание в группе полный день 
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